
６
月
19
日
、町
社
協
主
催

で
ミ
ニ
デ
イ
の
代
表
者
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
対
象
と
し
た

研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

血
圧
測
定
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
含

む
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の

実
践
的
な
応
急
処
置
を
学

び
、安
全
管
理
の
知
識
を
深

め
ま
し
た
。ま
た
、玻
名
城
ミ

ニ
デ
イ
の
事
例
を
参
考
に
、自

主
活
動
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
も
共
有
し
、活
動
の
充
実
と

資
質
向
上
を
図
り
ま
し
た
。

安
心
・
安
全
を
守
る

ミ
ニ
デ
イ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修

活
動
を
継
続
で
き
る
秘
訣
は
？

「
ミ
ニ
デ
イ
」は
、地
域

の
公
民
館
や
集
会
所
等

で
集
ま
り
、健
康
づ
く

り
や
交
流
を
楽
し
む
居

場
所
で
す
。

町
内
に
28
か
所
の
ミ

ニ
デ
イ
が
あ
り
、住
民

自
ら
が
健
康
を
守
る

（
自
助
）と
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
近
所
同
士
で
支
え

合
う（
互
助
）の
精
神
で

活
動
し
て
お
り
、役
場

と
社
協
も
協
力
し
て
い

ま
す
。

大
倉
ハ
イ
ツ
の
ミ
ニ
デ
イ
は
今

年
か
ら
自
主
活
動
へ
転
換
し
、第
２

木
曜
日
は
ミ
ニ
デ
イ
、そ
れ
以
外

の
木
曜
日
に
は
運
動
サ
ー
ク
ル
を

行
い
、活
発
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

代
表
の
玉
寄
さ
ん
が
考
案
し

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
体
操
や
、ご
み

袋
な
ど
の
景
品
が
付
く
グ
ル
ー

プ
対
抗
ゲ
ー
ム
等
を
行
い
、手
作

り
メ
ダ
ル
で
の
表
彰
式
は
大
盛

り
上
が
り
で
す
。

ま
た
、８
名
の
支
え
合
い
委
員

が
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
し
、自
分
た

代
表・玉
寄
さ
ん「
自
然
体
で
、

み
ん
な
が
知
っ
て
い
る
ラ
ジ
オ
体

操
な
ど
参
加
し
や
す
い
も
の
を

取
り
入
れ
て
、で
き
る
範
囲
で
行

う
こ
と
。そ
し
て
、自
分
た
ち
が

楽
し
む
こ
と
。

こ
こ
は
、み
ん
な
が
笑
顔
で
集

ま
っ
て
大
き
な
声
で
笑
い
合
え

る
。一
人
暮
ら
し
の
人
も
一
緒
に

お
弁
当
を
食
べ
て『
こ
こ
に
来
る

だ
け
で
楽
し
い
』っ
て
思
え
る
大

事
な
居
場
所
で
す
。」

写真①＝ラジオ体操の音楽に合わせたオリジ
ナル体操 ②＝体力測定の合間に楽しく談笑す
る様子 ③＝体力測定の「片足立ち」 ④＝代表
の玉寄さん

ち
も
楽
し
み
な
が
ら
参
加
。

年
々
、参
加
者
も
増
え
て
、90

代
の
方
も
元
気
に
参
加
し
て
お

り
、「
来
る
だ
け
で
楽
し
い
」「
お

し
ゃ
べ
り
が
最
高
」と
笑
顔
あ
ふ

れ
る
活
気
あ
る
居
場
所
と
な
っ
て

い
ま
す
。

ミ
ニ
デ
イ
と
は
？

地
域
で
つ
く
る

元
気
な
居
場
所

地
域
で
つ
く
る

元
気
な
居
場
所

地
域
で
つ
く
る

元
気
な
居
場
所

地
域
で
つ
く
る

元
気
な
居
場
所
「
ミ
ニ
デ
イ
」

「
ミ
ニ
デ
イ
」

「
ミ
ニ
デ
イ
」

「
ミ
ニ
デ
イ
」

笑いと活気に満ちた「大倉ハイツミニデイ」

た
ま
よ
せ

たまよせ
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ミ
ニ
デ
イ
は
ど
ん
な
場
所
？

週
一
の

　「ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
」

「
玻
名
城
き
ら
ら
」は
60
年
続
く
地
域
の
居
場
所
で
す
。毎
週
月
曜
日
は

健
康
体
操（
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
）、毎
週
木
曜
日
は
ミ
ニ
デ
イ
と
サ
ロ
ン
を

開
催
し
、活
発
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

沖
縄
民
踊
に
合
わ
せ
た
体
操
や
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
等
の
運
動
で
楽
し
く

健
康
維
持
を
図
る
ほ
か
、地
域
の
情
報
共
有
や
安
否
確
認
を
行
う
見
守
り

の
拠
点
と
し
て
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

代
表
・
福
地
さ
ん「
ミ
ニ
デ
イ

は
情
報
共
有
の
場
と
し
て
、と
て

も
大
事
。公
民
館
に
来
る
と
情
報

が
集
ま
り
ま
す
。来
て
な
い
方
が

い
た
ら
安
否
確
認
し
て
、お
互
い

の
見
守
り
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、参
加
者
が
ミ
ニ
デ
イ
や

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
等
の
体
操
に

よ
る
健
康
維
持
の
効
果
を
頭
と

身
体
で
実
感
し
て
い
る
の
で
続

け
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。特

に
、ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
は
他
地

域
に
も
広
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。」

毎
週
木
曜
日
は「
ミ
ニ
デ

イ
」と「
サ
ロ
ン
」を
開
催

し
、沖
縄
民
踊
も
取
り
入

れ
た
レ
ク
体
操
や
運
動
で
、

楽
し
く
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。運
営
は

15
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

当
番
制
で
役
割
分
担
し
、

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
体

制
で
す
。

毎
週
月
曜
日
は
、や
え

せ
カ
ジ
マ
ヤ
ー
体
操
な
ど

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
使
っ
た
筋
ト

レ・脳
ト
レ
、転
倒
予
防・認

知
症
予
防
の「
ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

玻
名
城
で
は
、ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
認
定
資
格
を
有
す

る
８
名
の
リ
ー
ダ
ー
の
も

と
、専
用
マ
ッ
ト
を
３
枚
並

べ
、初
級・中
級・上
級
に
別

れ
て
実
施
。初
心
者
や
足

腰
、視
力
の
弱
い
方
な
ど
、

誰
で
も
参
加
し
や
す
い
よ

う
工
夫
し
、支
え
合
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

健
康
と
情
報
共
有
の
場「
玻
名
城
き
ら
ら
」

大倉ハイツと玻名城に学ぶ
長く、楽しく、続けるポイント

１．自然体
誰もが知るラジオ体操など
できる範囲からスタート！

３．ボランティアは「当番制」で分担

【安心の備え】
・血圧測定などで体調管理
・応急処置の習得

特定の人に負担が集中するのを防ぐ２．まずは「自分たちが楽しむこと」
支援する側、される側の垣根を無く
し、主体的に関わり笑顔であふれる
居場所づくり(^ ^)

写真⑤＝民踊体操 ⑥＝足に重りを付けて筋
トレ ⑦＝血圧測定（副代表の新垣さんは元
看護師さんで貴重な人材） ⑧＝杖をつきな
がらスクエアステップ（初級） ⑨＝全体の様
子 ⑩＝代表の福地さん

ふくち

あらかき

ふ
く
ち
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