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大切な歯を守るために！
歯周病検診を受けましょう！！
歯周病（歯ぐきの炎症）、実は「全身」に影響します…！

歯周病検診について

歯周病は、歯ぐきや歯を支える骨が歯垢（プラーク）の中の細菌によって炎症を起こし、壊されて
いく病気です。

細菌が血液にのって全身に運ばれ、
様々な病気のリスクを高めます！

血糖コントロールが悪化
しやすく、歯周病
も進行しやすく
なります。

糖尿病 心臓病・脳卒中

口の中の細菌が気管に
入り、肺炎を起こすリスクを

高めます。特に
高齢者は注意
が必要です。

誤嚥性肺炎

動脈硬化を進行させ、
心筋梗塞や脳梗塞の
リスクを高めること
が分かっています。

妊娠中は女性ホル
モンの影響で歯周病
になりやすく、早産
や低体重児のリスク
が７倍になります。

早産・低出生体重児出産

歯ぐきの毛細血管
から全身へ…

歯や歯ぐきの健康状態の確認、歯みがき指導
※治療やクリーニングについては、補助はありません。

ご予約は各医療機関まで電話にてお問い合わせください。

•受診券（ハガキ）　対象となる方には「歯周病検診受診券」を発送しました。
•検診費用（1,000円）
•マイナ保険証又は資格確認証、生活保護受給者の方は受給資格者証

令和9年3月31日 1,000円（生活保護受給者は無料）
町内に住所を有し、今年度20・30・40・50・60・70歳となる方

お口の中のチェック 歯周ポケットの測定 結果説明とアドバイス

健診では
こんなことを
します

医療機関 電話番号 住所
上地歯科医院 098-998-2355 字宜次706-4

ちゅら歯科 098-998-0648 字屋宜原502-10

いちまる歯科口腔外科医院 098-987-1688 字東風平493-6

《 お問い合わせ｜八重瀬町保健センター｜☎098-998-1149 》
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COOL CHOICEとは、地球温暖化防止のために

「賢い選択」を促す国民運動です。
COOL CHOICEとは、地球温暖化防止のために

「賢い選択」を促す国民運動です。
COOL CHOICEとは、地球温暖化防止のために

「賢い選択」を促す国民運動です。

①五・七・五のリズムに乗せて、クールチョイスの俳句を
作ってください。季語がなくてもかまいません。
②小学生の部・中学生の部・成人の部の三部門。1人1句
まで応募できます。

スマホやPCで応募‥応募フォームより必要事項を入力
※紙での応募を廃止しネットでの応募となっております。

選考委員会で入選作品を決定。
小学生の部、中学生の部、成人の部
の三部門。金・銀・銅賞入選作品は、
広報・ホームページで発表します。

金賞‥図書カード（5千円分）
銀賞‥図書カード（3千円分）
銅賞‥図書カード（2千円分）
入選‥図書カード（500円分）

10月9日（金）

応募フォーム
▼

買い物は いつも隣に エコバック（小中学生）
皆でエコ いつもそばには マイボトル（成人）銀銀

短距離は 車はやめて 徒歩にしよう（小中学生）
コンポスト 生ごみ入れる 未来の資源　（成人）銅銅

冷房を 一度上げれば 地球笑う （小中学生）
エアコンの 温度を1度（一回/1℃） 見直そう（成人）金金

2025入選作品

《 お問い合わせ｜住民環境課｜☎098-998-8203 》
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