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保健センターだより

《 お問い合わせ｜八重瀬町保健センター｜☎098-998-1149 》

脂肪肝脂肪肝脂肪肝
気づかないうちに
進行する

～あなたの肝臓は大丈夫ですか？～

八重瀬町の現状八重瀬町の現状八重瀬町の現状

Q 脂肪肝ってどんな病気？
A）肝臓に脂肪が溜まりすぎた状態です。自覚症状はほとんどありません。
　放置すると肝炎や肝硬変、肝がんに繋がることがあります。

きれいな赤茶色で
回復力抜群

脂肪で黄色っぽくなり、
炎症が起こる

正常な肝臓
放置する

炎症が続くと、表面が
かさぶたのように硬くなり
元に戻れなくなっちゃう…

正常 脂肪肝 脂肪肝炎 肝硬変 肝がん

肥満は脂
肪肝の

原因に！

肥満者の割合
（BMI２５以上）

２４．３％

約４人に１人！

17．0％

肝機能高値者の割合
（γーGTPが51以上）

約６人に１人！ 県内でも
高い状況です…

R7 特定健診結果（市町村国保） R6 沖縄県市町村別健康指標

肝疾患による死亡
（沖縄県内順位：男性）

2位
ワースト

1位 糸満市

3位 南大東村
2位 八重瀬町

脂肪肝を防ぐ
生活のポイント

肥満改善
（BMI25未満）

朝食は必ず
食べる

食物繊維を
増やす

飲み物は水・お茶・
ブラックコーヒーのみ

健診健診健診肝臓の状態は でわかります！
脂肪肝や肝機能異常は自覚症状だけでは気付けません。

【健診の血液検査でチェックできる肝機能の項目】
●AST（GOT）・ALT（GPT）
　肝臓に脂肪がたまり、
　負担がかかると上昇します↑
●γ-GTP　飲酒や脂肪肝で上昇します↑

年に１回は
健診を受けましょう！

あなたの肝臓は大丈夫ですか？
健康な毎日のために、まずは健診で
肝臓の状態をチェックしましょう。

超加工食品（添加物・糖分・
塩分が多い）を避ける

脂肪肝
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