
広告欄

6月2日～7月3日の毎週火曜・金曜日
午後７時３０分～９時
東風平運動公園陸上競技場

町内在住の成人男女

※当日参加も可能です！！

自己責任において参加が可能な方。
※教室中のケガ・事故等については、主催者側は
応急処置のみ行い、一切の責任を負いません。

令和8年度ウォーキング教室（ノルディックウォーキング）参加無料参加無料

《 申込先｜社会教育課（東風平体育館）｜☎098-998-2140 》

5月12日（火）～定員に達するまで　午前9時～午後4時

詩吟とは漢詩や和歌・俳句などに節（メロディ）をつ
けて情緒豊かにうたい上げます。

詩吟にはこんなメリットが
•腹式呼吸で腹筋・肺活量の強化
•大きな声出しで、心身ともにリフレッシュ
•漢詩や和歌・俳句が学べる・知識が増える

使い古した綿のTシャツを活用し
て、これからの季節に快適な布ぞうり
を作ってみませんか?

古Tシャツで編む
「布ぞうり」

八重瀬町在住・在勤の成人

八重瀬町在住・在勤の成人
６月５日（金） ９時３０分～１２時
八重瀬町中央公民館 会議室
１５名 ※申込多数の場合は

抽選になります。

１００円
綿のＴシャツ（３～４枚）、裁ち
ハサミ、針金ハンガー、洗濯
バサミ５個
５月１１日（月）～２８日（木）

八重瀬町中央公民館 2階 会議室
１２名（先着順）

無料
５月１１日（月）～２９日（金）

６月５・１２・１９・２６日（毎金曜） １４時～１６時

《 申込先 》 八重瀬町中央公民館 ☎098-998-8383
受付時間 （平日）9時～12時・13時～17時

海保 明子 氏
かいほ あきこ

金城 優 氏
きんじょう まさる

詩吟を楽しむ
（4回）
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（一社）八重瀬町シルバー人材センター
TEL（０９８）９９８-００１３

高齢者活躍人材確保育成事業

随時入会説明実施中！ お問合せ下さい

（公社）沖縄県シルバー人材センター連合

女性大歓迎会員募集中
６０歳以上のシニアの皆様
自分にちょうどいい働き方を
一緒に考えてみませんか？

広告欄

高齢者の介護予防を目的として、水中でのストレッチや器具を使ったエクササイズを行います。

高齢者水中運動教室 参加者募集!!高齢者水中運動教室 参加者募集!!

《 申込先｜社会福祉課｜☎098-998-9598 》《 申込先｜社会福祉課｜☎098-998-9598 》

〇対象者
65歳以上で介護保険の認定を受けていない方、医師による運動制限のない方

〇参加費
無料　※ただし、受付後医師の診断書提出あり（自己負担）

〇募集期間
１０月～１２月

〇実施場所と時間
AQUA Swim Academy 八重瀬
（東風平１０１８‐４）※屋内プールです
週2回（水・金）：午前10時45分～12時

相談窓口一覧 ～ もし、悩みを抱えていたら、相談しませんか？ ～～ もし、悩みを抱えていたら、相談しませんか？ ～～ もし、悩みを抱えていたら、相談しませんか？ ～
※祝日はお休みです。市外局番は０９８です。

まずはご相談ください
「ひきこもり」相談窓口
ひきこもりでお困りの本人や
家族、支援者等からの
相談に応じています。
月曜日～金曜日

［9：00～12：00、13：00～17：00］
問 社会福祉課 ☎９９８‐９５９８

～「ひきこもり個別相談会」～
5月13日（水）
6月10日（水）
14：00～16：00

＊原則、予約制です。
事前にご連絡ください。

国民健康保険税
納税相談の夜間窓口

毎週水曜日
［１７：１５～２０：００］

問 健康保険課
☎998-2210

介護や認知症予防など
高齢者に関する相談

月曜日～金曜日
［９：００～１２：００、１３：００～１７：００］

問 地域包括支援センター
☎998-9598（役場１階）

八重瀬町
定例行政相談

①毎月第２火曜日：町社会福祉会館 ２階
②毎月第４火曜日：町役場 ２階

受付時間 １４：００～１６：００
問 総務課 ☎998-2200

弁護士による
無料の法律相談
（１人３０分）

相続や離婚、損害賠償などの問題を
弁護士に無料で相談できます。

※事前予約が必要です。
第2・第4水曜日 １４：００～１６：００

問 八重瀬町社会福祉協議会 ☎998-8411
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