
《 お問い合わせ｜南部在宅医療介護支援センター（南部地区医師会）｜☎098-851-3650 》

《 お問い合わせ 》
八重瀬町国勢調査実施本部
（事務局：八重瀬町 企画財政課）
☎098-998-2260

大正９年（１９２０年）の第１回調査以来、国の最
も重要な統計調査として５年ごとに実施されてお
り、令和７年は２２回目です。
調査結果は、国から市町村等へ配分される地

方交付税の算定、衆議院の小選挙区の改定、少
子高齢化対策、防災対策等、行政上の様々な施策
へ活用されます。

介護予防とフレイル予防は、健康でイキイキとした毎日を送るために欠かせま
せん。この講座では、シニア世代の皆様にぜひ知っていただきたい『栄養と食事』、
『オーラルフレイル』、そして『摂食嚥下障害」について、分かりやすく解説します。
若々しさを保つための美と健康の秘訣を、栄養のプロに聞いてみませんか？

日本国内に住んでいる
すべての人と世帯が調査対象です！

国勢調査とは

調査員証（顔写真付き）を持っている調査員が
町内の全世帯を訪問し、調査票を配布します。

調査期間

スマホ・パソコンでオンライン回答
／ 郵送提出 ／ 調査員回収

調査票の提出方法 ※次の３つの方法から
　選べます！

◀総務省：
　国勢調査2025
　キャンペーンサイト

オンライン回答が
オススメだシー♪

若々しさを保つ『シニア世代』の美と健康！
～栄養と食事法で自分磨き～
若々しさを保つ『シニア世代』の美と健康！
～栄養と食事法で自分磨き～

令和７年８月２７日（水）
１４時～１５時３０分（１３時３０分より受付）
南風原町中央公民館 黄金ホール
（南風原町字喜屋武236番地）
地域住民の方、医療・介護関係者など
（定員：約500名）

第1部「いきいき健康に過ごすために
　　　必要な栄養素について」
第2部「しっかり食べて老化を防ぐ」

管理栄養士 眞榮城 由美 氏
（社会医療法人友愛会 友愛医療センター 栄養科）

南部地区医師会、南部6市町（八重瀬町、糸満市、豊見城市、南城市、与那原町、南風原町）

お申し込み
不要

参加無料

まえしろ ゆみ
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お知らせ／講座

中央公民館
講座

中央公民館
講座

「勉強しない」「しゃべらない」「返事がない」など日々の子育ての困りごとを、やさしく効果的に解決
するヒントを学びませんか?
昨年度の「幼児期」の子育て講座が好評につき今年度も開催します。お気軽にご参加ください。

「スマホに興味はあるけど、使えるか不安」「通話
しか使ったことがない」方向けの、スマホの「楽しさ」
や「便利」を体験する講座です。ＬＩＮＥや調べものを
するなど便利なスマホを体験してみませんか？講座
はソフトバンクの貸出機（ｉＰｈｏｎｅ）で行います。

「勉強しない」「落ち着かない」には理
由がある？安心を土台にした【学習】の
関わり方とは？やさしく理解・対応できる
ヒントをお伝えします。

話さない・反発する…それでも大丈夫。思春期
の心に届く関わり方を、コミュニケーションと共
感の視点からお伝えします。

子育て応援講座 子どもの成長に応じた親の関わり方

初心者向け スマホ体験講座ドローン体験講座

町内在住・在勤の方で該当する保護者や
家庭・社会教育に関わる方など。
①９月１３日（土）　②９月２７日（土）
両日共１０時～１２時
※希望の講座をお申込みください。
八重瀬町中央公民館 2階 会議室
各20名（応募者多数の場合抽選）

無料
８月８日（金）～受付開始

《 お問い合わせ 》
八重瀬町中央公民館
☎098-998-8383（新屋・宮内）

しんや みやうち國吉 さつき 氏（子育て強みアドバイザー）
くによし

八重瀬町在住・在勤で初心者・
携帯を持っていない方
９月１２日（金）

八重瀬町中央公民館 2階 会議室
２８名（先着順）
ソフトバンク スマホアドバイザー

無料

８月６日（水）～受付開始

２次元コード
からお申込み
ください。 →
https://logoform.jp/f/b6Pgi

講座・時間
①入門講座
　10時～11時
②活用講座
　11時～12時

内容
便利な地図とカメラを
活用してみよう
LINEを活用しよう＆
町公式LINE案内・防災活用

ドローンって実は幅広い用途で活躍し
ているのを知っていますか?
農業・建設関係・点検・災害現場・輸送・
映像関係・監視・ホビーやレースなど
講座では、使用に対してのルールや用

途などの座学と操縦の体験を行います。
興味のある方はぜひご参加ください。

八重瀬町在住・在勤の成人

八重瀬町中央公民館
具志頭分館 ホール
２０名（先着順）

無料

８月１２日（火）～受付開始

９月２５日（木）１３時～１５時

與座 永彦 氏（ＪＤドローン
スクール八重瀬校副代表）

よざ ながひこ

八重瀬町中央公民館
☎０９８‐９９８‐８３８３（新屋・宮内）

しんや みやうち
八重瀬町中央公民館
☎０９８‐９９８‐８３８３（新屋・宮内）

しんや みやうち

中央公民館
講座

中央公民館
講座

中央公民館
講座

中央公民館
講座

①小学生の子育て
～安心が学びの土台になる～

②思春期の子育て
～アイデンティティ確立の時期に親ができる事～

※好きな講座を選んでください。

講　座
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