
《 お問い合わせ｜八重瀬町保健センター｜☎098-998-1149 》

食品サンプルを選
ぶだけで、栄養計算・
バランスチェックが
できるシステムです。

認知症啓発イベントパネル展

お問い合わせ
八重瀬町地域包括支援センター　場所：八重瀬町役場 1階 社会福祉課内
電話：098-998-9598 FAX：098-998-7164 メール：houkatsu@town.yaese.lg.jp
お気軽にお問い合わせください。

令和7年9月日（月）午後～令和7年9月12日（金）午前まで
八重瀬町役場 1階 町民交流ホール
認知症に関するパネル展、
体の健康チェック～認知症予防と体力づくりを一緒に～

9月日（月）～9月12日（金）

八重瀬町役場 1階 町民交流ホール

※マリーゴールドの苗も配布します。

ぜひお越しください

八重瀬町民が健康長寿になるために

9：00～17：00 ※９月8日は午後から、９月12日は16時までになります

•やえせ町の現状
•特定健診、がん検診について
•高血圧の原因と予防
•脂肪細胞について
•少しの工夫で減塩できます
•多量飲酒ってどのくらい？
•タバコの煙が体に入ると…
•心の健康を保つために
•1日分の野菜ってどのくらい？

テーマ：　 と 　　!!肥満肥満展示ブース展示ブース

食育SAT食育SAT

来場者には粗品をプレゼント♪
ぜひお立ち寄りください。
（9月12日のみになります）

※数に限りがあるため、無くなり次第
配布終了となります。

令和7年度令和7年度 や え せ 健 康 展や え せ 健 康 展

測定器を指先に装着
するだけで、３０秒で血管
年齢を推定します。

血管年齢測定血管年齢測定

体験コーナー体験コーナー 開催日 9月12日 9：00～16：00

血圧血圧
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福祉／健康

《 お問い合わせ 》
八重瀬町保健センター ☎098-998-1149

《 お問い合わせ 》
八重瀬町地域包括支援センター
☎098-998-9598
認知症地域支援推進員 加藤・石川

オレンジカフェ（認知症カフェ）とは、症状のあるご本人だけでなく、
ご家族や地域の人が集まり、情報交換や交流する場です。
認知症に関する専門職もいるので気軽にご相談可能です。

オレンジカフェ開催オレンジカフェ開催

主催：八重瀬町地域包括支援センター
共催：みなみの会 公益社団法人認知症の人と家族の会
　　 沖縄県支部 南部地区会

みなみの会
認知症の人と
家族の会について

オレンジカフェに
ついて

歯周病検診のお知らせ

令和7年8月8日（金）
13時～15時
中央公民館具志頭分館 2階会議室
八重瀬町字具志頭１番地（旧 具志頭改善センター）
※参加費無料・要予約（当日の予約受付可）

健康な歯 歯肉炎 歯周炎
エナメル質
象牙質

歯肉上皮
歯肉

歯根膜
セメント質
歯槽骨

プラーク
歯石

歯
周
組
織

歯肉のみに炎症

戻せる

歯肉上皮・歯根膜が
はがれる

戻せない

何も症状がないから大丈夫さ～

痛くなったら受診します そう思っている間に
症状は進行していきます…

お口の健康チェックしてみませんか？
八重瀬町では、年度年齢20・30・40・50・60・70歳と
なる方を対象に歯周病検診を実施しています。

今年度から20・30歳となる
方も対象となりました！！
若いうちから歯周病を予防
しましょう。

令和8年3月31日

1,000円（生活保護受給者は無料）

・受診券（ハガキ） ※対象となる方に「歯周病検診受
診券」を発送しました。

・検診費用（1,000円）　
・マイナ保険証（又は資格確認証）又は保険証、生活
保護受給者の方は受給資格者証

歯や歯ぐきの健康状態の確認、歯みがき指導
※治療やクリーニングについては、補助はありません。

「歯周病」は「生活習慣病」です
ししゅうびょう せいかつしゅうかんびょう

医療機関 電話番号 住所
上地歯科医院 098-998-2355 字宜次706-4
ちゅら歯科 098-998-0648 字屋宜原502-10
いちまる歯科
口腔外科医院 098-987-1688 字東風平493-6

やえせデンタル
クリニック 098-996-1990 字東風平1200-52F

要予約

福祉／健康

2025.813 広報 やえせ

お
知
ら
せ

く
ら
し

募

　集

相
談
窓
口

講

　座

納

　税

農

　業

ス
ポ
ー
ツ

環
　境

福

　祉

子
育
て

健

　康


