
弁護士による 無料の法律相談 （１人３０分）

相続や離婚、損害賠償などの問題を
弁護士に無料で相談できます。

※事前予約が必要です。

第２・第４水曜日 １４：００～１６：００
問 八重瀬町社会福祉協議会 ☎998-8411

八重瀬町防災マップが新しくなりました
八重瀬町防災マップが令和７年３月に新しく発行されました。
防災マップは、災害の危険が想定される場所を示した地図で、洪水、津

波、土砂災害等の警戒区域等が表示されています。また、地震や津波等の
大規模災害が発生した場合に避難する緊急避難場所や避難所の情報も
示されています。日頃から自分が住んでいる地域の警戒区域や避難所の
場所、避難ルート等をご確認ください。

令和７年４月から５月にかけて区長・自治会長さんをとおして、町内各世
帯に配布しております。もし、まだ受け取っていない方は、下記の窓口で
も配布しておりますのでお気軽にお声掛けください。

八重瀬町役場本庁舎 総務課 （2階）
☎098-998-2200

八重瀬町
防災マップは
こちらから

※祝日はお休みです。市外局番は０９８です。

八重瀬町 定例行政相談

①毎月第２火曜日：町社会福祉会館 ２階
②毎月第４火曜日：町役場 ２階

受付時間 １４：００～１６：００
問 総務課 ☎998-2200

介護や認知症予防など
高齢者に関する相談

月曜日～金曜日
［９：００～１２：００、１３：００～１７：００］

問 地域包括支援センター
☎998-9598 （役場１階）

木曜日
［１０：００～１２：００、１３：００～１５：００］

八重瀬町
こころの相談窓口

国民健康保険税
納税相談の夜間窓口

毎週水曜日
［１７：１５～２０：００］

問 健康保険課
☎998-2210

相談窓口一覧 ～ もし、悩みを抱えていたら、相談しませんか？ ～相談窓口一覧 ～ もし、悩みを抱えていたら、相談しませんか？ ～相談窓口一覧 ～ もし、悩みを抱えていたら、相談しませんか？ ～

こころやからだの悩み、生活の悩み、
小中高生からの悩みを

電話・来所にて受付しています。

問 ふれあいプラザ相談室
☎９９８‐８４１１

▲町内南部地域の防災マップ（防災マップは北部と
南部の２種類あります）
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くらし

スポーツに必要な栄養の基礎など、成長を支え、ケガ防止にも役立つ食事術を専門家がわかりや
すく解説します。体づくり・パフォーマンス向上、夏休みの過ごし方など役立つ内容満載です。

※希望順に複数申込みでき
ますが、基本的には１つ
の講座に参加です。

※定員を超える申込みの場
合は抽選になりますが、
抽選の結果、受講できな
いこともあります。

※親子講座以外でも保護
者の見学は可能です。

八重瀬町内の小学5・6年生～
中学生で運動部・スポーツクラ
ブに所属している児童・生徒、
保護者

対 象

令和７年７月３０日（水）
１８時～１９時３０分

日 時

７月２５日（金） １０時～１１時
１～６年生 親子40組

無料

600円

無料

八重瀬町中央公民館 会議室場 所

２０名（先着順）定 員

無料参加費

令和７年６月９日（月）～受付開始申 込

八重瀬町内の小学生対 象

中央公民館or具志頭分館場 所

～６月３０日（月）締切申 込

２次元コードからお申込みください
https://logoform.jp/f/f2L1J

申込先

奥平 夏乃（公認スポーツ栄養士／
　　　　　ロクト整形外科クリニック）

講 師
かのおくひら

２次元コードからお申込みください
https://logoform.jp/f/RSQyk

申込先

①JICA出前講座「世界が100人の村だったら」①JICA出前講座「世界が100人の村だったら」

８月７日（木） １０時～１１時３０分
１～６年生 親子10組

③親子講座「磁石でつくる科学おもちゃ」③親子講座「磁石でつくる科学おもちゃ」

200円

８月１２日（火） １０時～１２時
１～６年生 20名

④「ゆらゆらモビールづくり」④「ゆらゆらモビールづくり」

７月３０日～８月２日（水～土）
１０時～１２時　※２日は１５時～１６時
１～６年生 20名

②「フラ」を踊ってみよう」（4回）②「フラ」を踊ってみよう」（4回）

モビール

《 お問い合わせ 》 八重瀬町中央公民館 ☎098-998-8383（新屋・宮内）

「部活生のためのスポーツ栄養学講座」「部活生のためのスポーツ栄養学講座」「部活生のためのスポーツ栄養学講座」「部活生のためのスポーツ栄養学講座」
中央公民館講座中央公民館講座

「夏休み子ども講座のご案内」「夏休み子ども講座のご案内」「夏休み子ども講座のご案内」「夏休み子ども講座のご案内」中央公民館講座中央公民館講座

しんや みやうち

《 お問い合わせ 》 八重瀬町中央公民館 ☎098-998-8383（新屋・宮内）
しんや みやうち

※5～6年生は保護者なしでも可

体験的に学ぶワークショップで
国際理解を深めます。

※保護者は中高生の兄姉でも可
磁石の反発やくっ付く力を利用
したおもちゃを2～3個作ります。
持ち物: のり・ハサミ

※1～2年生は保護者も一緒に参加必要
色画用紙で飾りを作ったら、バラ
ンスよく組み合わせて揺れるモ
ビールをつくろう。
持ち物:のり・ハサミ・手拭き

初めてでも大丈夫!ハワイの伝統
的な踊り「フラ」を楽しく踊ろう。
最終日は保護者参観の発表会もあ
ります。

講　座
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