
▶詳しくは町HPまたは右の2次元コードよりご確認ください
などにご活用ください

八重瀬町ホームページ・広報 に
を掲載しませんか？

八重瀬
を掲載しませんか？広告広告

【後期】令和6年11月～令和7年2月（4か月間）

がんばらないヨガ教室お手軽に！

初級コース
初めての方にオススメです

中級コース
普段から運動している方向けです

①月曜日クラス（13：00～14：00）・・・11/11開始
②火曜日クラス（15：00～16：00）・・・11/12開始

③月曜日クラス（14：20～15：20）・・・11/11開始

参加
無料

●医師に運動を禁止されておらず、町内在住の成人の方
●全日程に参加できる方
※普段から血圧が高い方、動機がある方は一度病院を受診してください。

対 象

八重瀬町保健センター（字東風平１３１８番地３）会 場

• 教室初日に日程表をお配りします。
• 教室初日に血圧及び脈拍を測定します。
• 健診や感染症の状況により日程を変更する場合があります。
• 参加希望者が多くいますので、なるべく途中辞退がないようお願いします。
• 妊婦の方、持病のある方等、こちらの判断で参加をご遠慮いただく場合があります。
• 教室中のけが、事故等については一切の責任を負いかねますのでご了承ください。

確認事項

• 上記の①～③のクラスから、１つのクラスを選択し、ご予約ください。
• 先着順ではありませんので、受付期間内に余裕を持ってご連絡ください。
• 定員を超えた場合は、抽選となります。抽選結果はハガキでお知らせします。予 約

予約先 保健センター ☎（098）-998-1149≪受付期間：１０月１１日（金）１７：１５まで≫
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教　室

夏の疲れをリセット
アロマ体験講座

中央公民館講座

八重瀬町在住・在勤の成人対 象

令和6年10月10日（木）10時～12時日 時

八重瀬町中央公民館　会議室場 所

12名（先着順）定 員

500円（ブレンドオイル10ml）材料費

ハンドタオル2枚持ち物

令和6年9月9日（月）～受付開始申 込

八重瀬町中央公民館
098-998-8383（新屋・宮内）

申込先

10月17日（木）～12月5日（木）までの毎週木曜日
午前9時半～午前11時　（運動1時間）

日 時

八重瀬町保健センター場 所

たるみ改善・身体を引き締める体操やストレッチ
栄養士や保健師による食事や健康に関するミニ講話

内 容

30名（全日程参加できる方）
※応募人数が多い場合は抽選とします。

募集人数

9月30日（月）　17：15まで申込み期限

八重瀬町保健センター事業担当課

《 申込み先・お問い合わせ先｜八重瀬町保健センター｜098-998-1149 》

八重瀬町に住所を有する40歳～65歳未満の方対 象

・体重やお腹まわりが気になる方
・健康に興味のある方
・筋力をつけたい方

男女問わず
参加大歓迎！

無料
参加費

アロマは香りを楽しむ以外にもいろんな活
用が出来ます。今回はアロマのお話とハンド
マッサージやホットタオルでのリラックス方法
などを体験、マッサージ用の好きな香りを選
んでブレンドオイルを作成します。

東風平 美香 氏（アロマライフニスト）講 師
み かこ ち ん だ

子どものしあわせ体質の土台を育てる
家族コミュニケーションのヒント

幼児期の子育て講座　

八重瀬町在住・在勤で幼児の保護
者、講座に興味のある方

対 象

令和6年10月22日（火）
１０時～１２時

日 時

八重瀬町中央公民館　ホール場 所

20名（先着順）定 員

無料参加費

令和6年9月9日（月）～受付開始申 込

2次元コードから
お申込みください。

申込み

八重瀬町中央公民館
098-998-8383（新屋・宮内）

問合せ

幼児期（3才～小学2年生位）の子どもへの
「伝え方・ほめ方」や子育ての中で生じる「怒り
の対処方法」など、子育ての大切なヒントを学
びます。

國吉 さつき 氏
（強み子育てアドバイザー）

講 師
くによし

みやうちし ん やみやうちし ん や

毎回ではありませんが、運
動終了後に30分程度講話を
考えています。別日で食事の
バランスの確認ができる「食
育SAT」も実施予定です。

スリムボディ教室令和6年度
健康づくり事業 最近お腹

でてきたな～

講座・教室
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