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《 お問い合わせ｜住民環境課（環境班）｜098-998-8203 》

生涯学習文化課からのお知らせ
八重瀬町史編集事務局は、２０２４（令和６）年４月より、

八重瀬町中央公民館具志頭分館から具志頭歴史民俗
資料館へ事務所を移転しました。今後とも、町史編さん
事業へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

八重瀬町立具志頭歴史民俗資料館
住所：八重瀬町字具志頭352番地
電話：098-835-7500
FAX：098-835-7501

本町の議会にて八重瀬町ハブ対策条例が可決され、令和６年４月１日より施行されております。町
民の生活環境からハブによる被害と脅威を取り除き、町民生活の安全と生活環境の向上を図ること
を目的として制定されました。条例においてハブ情報調査への協力（ハブの目撃・駆除等の情報があ
れば下記連絡先まで情報提供をお願いします。）、治療費の支給、補修材料等の助成等が定められて
いますので該当する方は下記の問い合わせ先まで連絡をお願いいたします。

本県には、猛毒を有するハブが生息し、年間５０人前後のハブ咬症患者が発生しています。
気温が暖かくなるとハブの行動が活発になり、加えて農作業や行楽等で田畑や山野への出入りが
多くなるこの時期に、ハブ咬症被害も多く発生しております。

①草刈りやネズミの駆除など敷地内の環境整備を行い、ハブが生息・
侵入しにくい環境を整えましょう。
②田畑や山野、草地等への出入りや夜間に歩行する際には十分に注
意するよう心がけましょう。

ハブによる咬症被害を未然に防ぐには・・・

ハブに注意

八重瀬町ハブ対策条例について

激しい動きをせずに、身近な人に助けを求め、
早急に医療機関で治療を受けましょう。

もし、ハブに
咬まれたら・・・

お知らせ
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『ファミリーサポートセンタースキル
アップ講座』開催のお知らせ

中央公民館では、夏休み期間中に
「夏休み子ども講座」を開催します。

《 お問い合わせ 》
八重瀬町中央公民館

☎098-998-8383（新屋・宮内）

姿勢の悪さからくる肩こりや頭痛、長年履き続ける靴の影響など、何気ない日常の積み重ねが体
になんらかの不調を生む原因にもなるようです。
成長期のお子さんや自身の体を守る知識を学び、体験してみませんか？
※お子さんのみ（但し小学５年生以上）、保護者のみの参加もＯＫです。

①「猫背改善ストレッチ教室」
令和6年7月7日（日）

②～足の専門家から学ぶ～
「靴の選び方と履き方」

令和6年7月21日（日）

八重瀬町中央公民館 ホール場 所
各日10時～12時時 間

大城 諒 氏(理学療法士)講 師
無料参 加 費
令和6年6月10日(月)～受付開始申 込
八重瀬町中央公民館
☎098-998-8383（新屋・宮内）

申 込 先

八重瀬町在住・在勤の小学生
～高校生と保護者

対  象

定 員 各30名(先着順)

あきと

絵画教室､親子科学実験､アロマス
トーンづくり､忍者道場

講座内容

※詳細は､各小学校からの案内または
中央公民館設置(6月中旬頃)のチラ
シでご確認ください｡

サポート活動時の安全と会員同士の交流を深める目
的のスキルアップ講座です。
今回開催講座は、沖縄ヤクルト株式会社『健腸出前

授業』“美しさ”の秘訣は腸にあり！になります。
興味のある方の参加をお待ちしています！

7月12日(金)
10:30～11:30(受付10:20～10:30)

開 催 日

八重瀬町社会福祉会館 2階(集会室)場 所
20名 参加無料定 員
ファミリーサポートセンター会員・会
員以外のファミリーサポートセンター
活動に興味がある方要相談

参加条件

6月3日(月)～定員に達するまで
※電話・メールで申込ください。

申込期間

申 込 先
八重瀬町社会福祉協議会 八重瀬町ファミリーサポートセンター
担当 小橋川・南
℡:098-998-4000(社協)
携帯電話:090-6867-7587(ファミサポ専用)
Eメール yaese-family@ezweb.ne.jp

「成長期の体を育む親子健康講座」中央公民館講座

日本人の約7割は猫背と言われ、現代病と
して扱われる猫背。生まれつきではなくデス
クワークやスマホ、ゲームのしすぎなど普段
の生活での悪い姿勢が原因！？
理学療法士からまずは猫背の原因をしっ

かりと学び、実際にストレッチやケアの方法
を実践してみませんか？

「足は全身の土台」「健康は足元から」自分
に合っていない靴や間違った知識では足で
はなく膝や腰にも悪影響を！？
この機会に理学療法士から正しい「靴の
知識と選び方」について学んでみませんか？

「夏休み子ども
講座」のご案内

中央
公民館
講座

令和
6年度

※お好きな講座を1つでも申込可能です
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