
アプリダウンロードで
スマホで広報が読めます

公式LINEは
こちらから →

八重瀬町
ホームページは
こちらから →

八重瀬町 町情報をテレビのデータ放送で！
QAB（５チャンネル）視聴中に、「ｄボタン」を押すと

『八重瀬町からのお知らせ』がご覧いただけます。

※（　　）内は前月比です。

人 口・世 帯
令和4 年 4月1日現在

総人口
男
女

世帯数

32,229
15,997
16,232
12,844

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

+24
-10
+34
+13

主 な 内 容
5月は軽自動車税の納期です ････････ 2
今年度の区長・自治会長 ････････････ 9
地域包括支援センター通信･････････12
まちの話題･･････････････････16～17

裏表紙で施設概要を紹介しています。
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≪軽自動車（軽三輪、軽四輪）≫

お問い合わせ先　▶　税務課　収納班　０９８-９９８-２７００

12,900円
8,200円
6,000円
4,500円
4,600円

※新規登録とは、その車両が初めて車両番号の指定を受けることをいいます。
※①であっても③に該当する場合は、平成28年度から新税額が適用されています。

≪原動機付自転車（原付）、軽二輪、小型二輪、小型特殊自動車≫
車　両　区　分　　　　　　　　　　　　  年 税 額

原動機付自転車
（原付）

総排気量50cc以下
50cc超90cc以下
90cc超125cc以下
ミニカー

農耕作業用
その他（フォークリフト等）

軽２輪（125cc超250cc以下）
２輪の小型自動車（250cc超）

小型特殊自動車

2,000円
2,000円
2,400円
3,700円
3,600円
6,000円
2,400円
5,900円

車 両 区 分
年 　税　 額

①平成27年３月31日
　までに新規登録

②平成27年４月１日
　以降に新規登録

③新規登録後13年超
（平成21年3月以前新規登録）

軽自動車４輪以上（乗用、自家用）

軽自動車４輪以上（乗用、営業用）

軽自動車４輪以上（貨物用、自家用）

軽自動車４輪以上（貨物用、営業用）

軽自動車３輪

7,200円
5,500円
4,000円
3,000円
3,100円

10,800円
6,900円
5,000円
3,800円
3,900円

納税に便利な口座振替を利用しましょう！
スマートフォン等を利用した
決済手段「スマホ収納」も便利です。
24時間いつでも、どこでも町税等の
お支払いができます。

★ 減免申請について
　減免申請をされる方は申請要件や必要書類等の案内がありますので、納付書が届いても納付しないで
税務課へお問い合わせください。（納期限までに手続きをお願いします。）

　マイナンバーカードの普及を促進するとともに、消費喚起や生活向上につなげるために、マイナンバーカー
ドを活用して、一人当たり最大20,000円相当のポイントを付与する国の事業（令和2年9月から実施してい
たマイナポイント事業の第2弾）です。
　マイナンバーカードを使ってマイナポイントの予約・申込を行い、選んだキャッシュレス決済でチャージや
お買い物をすると、ご利用金額の25％分のポイントが付与されます。
　マイナポイントの申込みはお手持ちのスマートフォンやお近くの郵便局、コンビニ等でも申し
込みができます。
　マイナンバーカードを令和4年9月30日までに申請された方が対象となりますので、お早め
にマイナンバーカードの申請をよろしくお願いします。

※1　第１弾に申し込んだ方で、まだ5,000円分までポイント付与を受けていない方は、引き続き、上限まで
　　  ポイントの付与を受けることができます。

※窓口は本庁舎住民環境課となります。
※マイナンバーカードの申請をし、平日役場開庁時間に受取りに来ることができない方は夜間・休日窓口を

ご利用ください。
※夜間・休日窓口は完全予約制となっておりますので、事前にご予約をお願いします。ご希望の時間帯で予

約受付ができない場合があります。あらかじめご了承ください。
※詳細はお電話や八重瀬町ホームページをご確認ください。

　転居等による住所変更、所有者死亡などによる名義変更や婚姻等による氏名の変更など、車検
証の記載内容に変更があった方は速やかに変更の手続きをお願いします。

★ 車検証の内容確認について

「スマホ収納」対応アプリ

《 お問い合わせ ｜ 税務課　軽自動車税係 ｜ 098-998-9593 》

《 お問い合わせ ｜ 住民環境課（役場本庁舎） ｜ 098-998-2443 》

《 お問い合わせ ｜ 住民環境課 ｜ 098-998-2443 》

軽自動車税マイナンバーカード

5月は軽自動車税の納期です
納期限5月31日（火）までに納めましょう

マイナポイント【第2弾】始まっています！

17：30～19：30まで
10 火5

9：00～11：40まで
15 日5

17：30～19：30まで
19 木5

9：00～11：40まで
28 土5

マイナンバーカードを健康保険証として
利用申し込みを行った方
★既に利用申込みを行った方も含みます。

マイナンバーカードを取得された方のうち、
マイナポイント第１弾に申し込んでいない方※1

公金受け取り口座の登録を行った方

第２弾の対象者

最大5,000円
相当のポイント

7,500円
相当のポイント

7,500円
相当のポイント

ポイント付与数

令和4年6月頃
から開始予定

令和4年1月1日～
令和5年2月28日迄

令和4年6月頃
から開始予定

ポイント申込期間

2

1

3

マイナンバーカード交付窓口（夜間・休日）開設予定日

八重瀬町HP▶
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【援助の内容】 区　分
小学校
中学校

新入学学用品費

1 年生のみ

学校給食費

実　費

修学旅行費

限度あり

校外活動費

限度あり

医療費
実　費

（※学校病に限る）

【援助が受けられる方】 次のいずれかに該当し、生活保護世帯に準ずる程度に困窮している方

【申請書類】

申　請　理　由
生活保護を受けている、生活保護が停止又は廃止になった
国民年金保険料、国民健康保険税が減免されている
児童扶養手当全額受給者である
町県民税非課税である
その他特別な事情がある場合等

① 就学援助申請書・口座振込依頼書
　 （学校教育課、各小・中学校にて５月下旬から受取れます。町ホームページからダウンロードできます。）
② 同居世帯全員分の令和４年度所得課税証明書（６月１日以降役場税務課で交付）
　 ※未申告の場合は受付できません。　※生活保護を受けている方は、必ず申請してください。
　 ※昨年度に引き続き援助を希望する方も、申請が必要です。
　 ※入学前に新入学学用品費を受けた方も、引き続き援助を希望する場合は、申請が必要です。

申請理由証明書（添付書類）
（必要ありません）
承認通知書、決定通知書の写し
児童扶養手当証書の写し
令和４年度所得課税証明書
ハローワークカード写し、診断書等

学用品費
¥11,630（年額）
¥22,730（年額）

令和4年6月1日（水）～6月14日（火）まで （土・日を除く8:30～17:15）【申請期間】

八重瀬町では経済的理由によって就学が困難と
認められる児童生徒の保護者に対して、学校給
食費や学用品費などの援助をしています。

※生活保護を受けている方は、修学旅行費及び医療費のみが対象となります。
※学校病とは、学校保健法第 17 条の疾病（学校健診で治療が必要と認められたもの）
①う歯（虫歯）　②中耳炎　③慢性副鼻腔炎及びアデノイド　④結膜炎及びトラコーマ
⑤寄生虫病　⑥白癬・疥癬及び膿痂疹

就学援助制度に
ついて ▼

　「子どもカーニバル」とは、町内子ども会会
員（小学生）を対象に、スポーツを通して健
康・体力づくりを図り、健やかな成長と明るく
豊かな地域づくりに寄与することを目的とし
た大会です。

《 申請・お問い合わせ ｜ 教育委員会　学校教育課 ｜ 098-998-7571 》

お知らせ子育て

東風平みらいっこ保育園が開園しました

企業主導型の「東風平みらい
っこ保育園」が今年の4月、字東
風平に開園しました。
「幸福な子ども時代をつくる」

「子どもの最大の環境とは保育
者である」を保育理念として、最
新の保育学を導入し、職員全員
の専門性と知恵と和をもって、
養護・保育・教育にあたります。

英語、バイオリン、体操、沖縄音楽と文化、リトミックなどを取り入れ、子どもの創造性の育成に尽
力し、沖縄と世界を担う人財を育てていきます。

同園は、0歳児～5歳児の受け入れを行っており、町内の待機児童解消に寄与することが期待さ
れています。

企業主導型保育園とは 「子ども子育て拠出金」により設置・運営される制度で、内閣府所管です。

15歳（中学校卒業）まで通院費・入院費とも
現物給付（窓口無料）の対象となります

令和4年
4月診療分

から

《 お問い合わせ ｜ 児童家庭課 ｜ 098-998-7163 》

令和4年3月時点での登録情報にて受給者証は、すでに発送しております。
●対象になるが、受給者証がまだ届いていない。
●受給者証の内容に誤りがある。

八重瀬町こども医療費助成制度

このような場合は早めに来庁し申請・変更の手続きをお願いいたします。

スポーツ振興課（東風平体育館）
098-998-2140お問い合わせ

種　目 （男子）ティーボール
（女子）フットベースボール
（低学年混合1年～3年）
スーパードッジボール

場　所 東風平運動公園

日　時 6月12日(日) 8時30分集合場　所 東風平運動公園陸上競技場

対 象 者 町内在住の成人男女
参 加 費 無料

参加条件 教室中のケガ、事故等については、
主催者側は応急処置のみ行い、
一切の責任を負いません。
自己責任において参加が可能な方。

期　日 6月3日(金)～7月5日(火)までの
毎週火曜日・金曜日  （19：30～21：00）

申込期間 5月16日(月)～定員に達するまで
午前８時３０分～午後５時００分

定　員 40名

競技方法 各種目とも
各支部1チームまでとし、
支部対抗とする。

申込・
監督会等

別途、各子ども会へ
通知いたします。

子どもカーニバルウォーキング教室
参加者募集

スポーツ振興課（東風平運動公園体育館）
098-998-2140 電話受付可

八重瀬町教育委員会 ※当日参加も可能です！！！！
申込先

【教室日程】

（ノルディックウォーキング）

令和4年

令和4年3月まで
通院費 0歳から小学校入学前まで

0歳から中学校卒業まで入院費

令和4年4月から
0歳から
中学校卒業まで

通院費
入院費とも

①対象となるお子さんの健康保険証
②保護者名義の通帳［交付申請・変更手続きに必要なもの］
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　 ※未申告の場合は受付できません。　※生活保護を受けている方は、必ず申請してください。
　 ※昨年度に引き続き援助を希望する方も、申請が必要です。
　 ※入学前に新入学学用品費を受けた方も、引き続き援助を希望する場合は、申請が必要です。

申請理由証明書（添付書類）
（必要ありません）
承認通知書、決定通知書の写し
児童扶養手当証書の写し
令和４年度所得課税証明書
ハローワークカード写し、診断書等

学用品費
¥11,630（年額）
¥22,730（年額）

令和4年6月1日（水）～6月14日（火）まで （土・日を除く8:30～17:15）【申請期間】

八重瀬町では経済的理由によって就学が困難と
認められる児童生徒の保護者に対して、学校給
食費や学用品費などの援助をしています。

※生活保護を受けている方は、修学旅行費及び医療費のみが対象となります。
※学校病とは、学校保健法第 17 条の疾病（学校健診で治療が必要と認められたもの）
①う歯（虫歯）　②中耳炎　③慢性副鼻腔炎及びアデノイド　④結膜炎及びトラコーマ
⑤寄生虫病　⑥白癬・疥癬及び膿痂疹

就学援助制度に
ついて ▼

　「子どもカーニバル」とは、町内子ども会会
員（小学生）を対象に、スポーツを通して健
康・体力づくりを図り、健やかな成長と明るく
豊かな地域づくりに寄与することを目的とし
た大会です。

《 申請・お問い合わせ ｜ 教育委員会　学校教育課 ｜ 098-998-7571 》

お知らせ子育て

東風平みらいっこ保育園が開園しました

企業主導型の「東風平みらい
っこ保育園」が今年の4月、字東
風平に開園しました。
「幸福な子ども時代をつくる」

「子どもの最大の環境とは保育
者である」を保育理念として、最
新の保育学を導入し、職員全員
の専門性と知恵と和をもって、
養護・保育・教育にあたります。

英語、バイオリン、体操、沖縄音楽と文化、リトミックなどを取り入れ、子どもの創造性の育成に尽
力し、沖縄と世界を担う人財を育てていきます。

同園は、0歳児～5歳児の受け入れを行っており、町内の待機児童解消に寄与することが期待さ
れています。

企業主導型保育園とは 「子ども子育て拠出金」により設置・運営される制度で、内閣府所管です。

15歳（中学校卒業）まで通院費・入院費とも
現物給付（窓口無料）の対象となります

令和4年
4月診療分

から

《 お問い合わせ ｜ 児童家庭課 ｜ 098-998-7163 》

令和4年3月時点での登録情報にて受給者証は、すでに発送しております。
●対象になるが、受給者証がまだ届いていない。
●受給者証の内容に誤りがある。

八重瀬町こども医療費助成制度

このような場合は早めに来庁し申請・変更の手続きをお願いいたします。

スポーツ振興課（東風平体育館）
098-998-2140お問い合わせ

種　目 （男子）ティーボール
（女子）フットベースボール
（低学年混合1年～3年）
スーパードッジボール

場　所 東風平運動公園

日　時 6月12日(日) 8時30分集合場　所 東風平運動公園陸上競技場

対 象 者 町内在住の成人男女
参 加 費 無料

参加条件 教室中のケガ、事故等については、
主催者側は応急処置のみ行い、
一切の責任を負いません。
自己責任において参加が可能な方。

期　日 6月3日(金)～7月5日(火)までの
毎週火曜日・金曜日  （19：30～21：00）

申込期間 5月16日(月)～定員に達するまで
午前８時３０分～午後５時００分

定　員 40名

競技方法 各種目とも
各支部1チームまでとし、
支部対抗とする。

申込・
監督会等

別途、各子ども会へ
通知いたします。

子どもカーニバルウォーキング教室
参加者募集

スポーツ振興課（東風平運動公園体育館）
098-998-2140 電話受付可

八重瀬町教育委員会 ※当日参加も可能です！！！！
申込先

【教室日程】

（ノルディックウォーキング）

令和4年

令和4年3月まで
通院費 0歳から小学校入学前まで

0歳から中学校卒業まで入院費

令和4年4月から
0歳から
中学校卒業まで

通院費
入院費とも

①対象となるお子さんの健康保険証
②保護者名義の通帳［交付申請・変更手続きに必要なもの］



検診・予防接種お知らせ

13：45～15：15
　8：45～10：15
13：45～15：15
13：45～15：15
13：45～15：15
13：45～15：15

●集団検診 下記のお問い合わせ先に電話してください。

●対象者：前年度、婦人検診を受診していない20歳以上の女性婦人検診

注意事項　①検診会場にはマスク着用等の感染症対策を行った上でご来場ください。
　　　　　②年齢により検査できる項目が異なりますので、検査項目を必ずご確認ください。
　　　　　③当日は、受診券・保険証・検査料金をご持参ください。

●個別検診 指定医療機関で受診の場合補助があります。受診券をご確認ください。

検　診　日　程 受　付　時　間検　診　会　場
6月

8月
10月
11月

7月

27日（月）
16日（土）
26日（火）
18日（木）
26日（水）
9日（水）

八重瀬町保健センター
八重瀬町保健センター

八重瀬町保健センター
八重瀬町保健センター
八重瀬町保健センター

令和4年度 高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ令和4年度 高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ
対象者 次の①～②に該当する方(但し②については希望者のみ)

※過去に公費で接種したことがある方は対象外です。
①今年度に次の年齢に該当する方

②今年度末時点で70歳以上になる方で、公費接種の対象に該当した年度に過去に自己負担で接種
　したことにより、公費での接種を受けられなかった方
　（自己負担での接種から5年以上経過している方に限ります。）

対象期間 令和４年４月１日 から 令和５年３月３１日 まで
料　　金 ３,０００円

持参するもの 健康保険証等（名前、住所等が確認できるもの）

生活保護受給中の方は無料で受けられます。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 事前に医療機関に電話にてご予約ください。 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

65歳　　  70歳　　  75歳　　  80歳　　  85歳　　  90歳　　  95歳　    １００歳
対象年齢

新型コロナウイルスの予防接種を受ける場合は、2週間以上空けて
(２週間後の同じ曜日以降）から接種してください。注意

※70歳以上、非課税世帯、生活保護世帯は自己負担額免除になります。

予約受付は、
６月３日（金）
８：３０からです

中央公民館具志頭分館
(旧具志頭改善センター)

検査項目 検査内容 自己負担額 定 員
子宮がん検診（20歳以上）
乳がん検診(40歳以上)

頸部細胞診
マンモグラフィ（１方向）

１,０００円
0円

70名／日
40名／日

料金

《 お問い合わせ ｜ 八重瀬町保健センター ｜098-998-1149 》

《 お問い合わせ ｜ 八重瀬町保健センター ｜098-998-1149 》
《 お問い合わせ ｜ スポーツ振興課（東風平体育館） ｜098-998-2140 》

《 お問い合わせ 》 厚生労働省コールセンター
沖縄県後期高齢者医療広域連合 管理課
八重瀬町役場 健康保険課 後期高齢者医療保険担当

0120-002-719
098-963-8012
098-998-2210

【趣旨】
　町内の児童生徒がクラブ・スポーツ活動等の一貫としてスポーツ競技に参加するため、県内離島や
県外へ沖縄県代表として派遣される場合において、助成金を支給し、円滑な運営を支援します。

【助成対象者】
　八重瀬町内小中学校に在籍、又は町内に住所を有する児童･生徒とする。又、大会申込書に記載さ
れている監督等（町内）も対象とする。

【助成対象】
　（クラブ・スポーツ活動等による派遣）
　各種競技連盟・協会等主催の大会への派遣

【助成対象経費】
　航空運賃、宿泊費、鉄道賃、車賃、船賃を助成対象経費とします。

【派遣費補助率】
　助成対象経費の30％          
　※但し、沖縄振興特別推進市町村交付金事業を活用している間は航空運賃の50％のみを助成し、それ以外は助成対象外とする。

【申請方法】
●派遣大会が開催される前までに助成金申請書を町教育委員会スポーツ振興課へ提出します。
　※申請が遅れた場合は、助成が受けられませんのでご注意ください。(事後申請は対象外）
●派遣大会終了後、速やかに実績報告書と助成金請求書を町教育委員会スポーツ振興課へ提出します。
　実績報告書・請求書を提出後、指定口座へ助成金が振込されます。
　※申請書や実績報告書等の様式は町ホームページにてダウンロード可能です。

●窓口負担１割の保険証を持っている方のうち、一定以上の所得がある方は、2022（令和4）年
　10月1日より、窓口負担が2割になります。
●窓口負担変更のため、今年は保険証の切り替えが2回あります。
　令和4年7月と令和4年9月に保険証を2回送付します。
　※令和4年9月に送付する保険証が10月1日から使用する保険証です。

●2021年中の所得をもとに、上記の１と２、または１と３の条件を満たす方は窓口負担が2割に
　なる方です。

※「課税所得」とは、住民税納税通知書の「課税標準」の額です。
※「その他の合計所得金額」とは、給与収入等から必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の金額です。

※窓口負担が2割になる方には負担を抑える配慮措置があります。
　２割負担となる方について、１か月の外来医療の窓口負担割合の引き上げによる負担増加を3,000円までに抑えます。

八重瀬町児童生徒県外大会派遣費助成について

後期高齢者医療保険の被保険者のみなさまへ後期高齢者医療保険の被保険者のみなさまへ
令和4年10月、一定以上の所得のある方(75歳以上の方等)の医療費の窓口負担割合が変わります

窓口負担が2割になる方の判定
世帯内の被保険者（75歳以上の方等）に課税所得（課税標準額）が28万円を超える方がいる。1

世帯内に被保険者の方が1人の場合「年金収入＋その他の合計所得金額」が２００万円以上2

世帯内に被保険者の方が2人以上いる場合「年金収入＋その他の合計所得金額」が３２０万円以上3
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検診・予防接種お知らせ

13：45～15：15
　8：45～10：15
13：45～15：15
13：45～15：15
13：45～15：15
13：45～15：15

●集団検診 下記のお問い合わせ先に電話してください。

●対象者：前年度、婦人検診を受診していない20歳以上の女性婦人検診

注意事項　①検診会場にはマスク着用等の感染症対策を行った上でご来場ください。
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※過去に公費で接種したことがある方は対象外です。
①今年度に次の年齢に該当する方
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れている監督等（町内）も対象とする。

【助成対象】
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【助成対象経費】
　航空運賃、宿泊費、鉄道賃、車賃、船賃を助成対象経費とします。

【派遣費補助率】
　助成対象経費の30％          
　※但し、沖縄振興特別推進市町村交付金事業を活用している間は航空運賃の50％のみを助成し、それ以外は助成対象外とする。

【申請方法】
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　なる方です。
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※窓口負担が2割になる方には負担を抑える配慮措置があります。
　２割負担となる方について、１か月の外来医療の窓口負担割合の引き上げによる負担増加を3,000円までに抑えます。

八重瀬町児童生徒県外大会派遣費助成について

後期高齢者医療保険の被保険者のみなさまへ後期高齢者医療保険の被保険者のみなさまへ
令和4年10月、一定以上の所得のある方(75歳以上の方等)の医療費の窓口負担割合が変わります

窓口負担が2割になる方の判定
世帯内の被保険者（75歳以上の方等）に課税所得（課税標準額）が28万円を超える方がいる。1

世帯内に被保険者の方が1人の場合「年金収入＋その他の合計所得金額」が２００万円以上2

世帯内に被保険者の方が2人以上いる場合「年金収入＋その他の合計所得金額」が３２０万円以上3
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職員を紹介します！新採用
人事区・自治会

令和4年度 区長・自治会長を紹介します
　各字区長・自治会長は、字の年中行事や各種団体の育成など自治組織をとりまとめる業務を
こなし、毎月広報誌等の配布を行うなど、重要な役割を担っています。地域と行政をつなぐパイプ役
として1年間頑張ります。町民の皆さま、ご協力よろしくお願いします。
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令和４年３月２０日から
令和８年３月１９日まで

どうぞよろしくお願いします！
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地域活動協働推進員

長 野  武 美
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地域活動協働推進員
（地域コーディネーター）

町民の皆さまにはお世話になりました。
退職者等 　
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携
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町民の皆さんに
とって、安心安全で
魅力のある町づくり
に貢献したいです。
よろしくお願いいた
します。

健康保険課

古 波 津  諒
りょうこ は つ

町民のみなさん
が今以上に暮らしや
すい町になるよう精
進してまいりたいと
思います。よろしく
お願いいたします。

児童家庭課

豊 川  綾 音
あ や ねとよ か わ

町民の皆様との
対話を大切にし、職
務に励みます。趣味
は野球で捕手です。
皆様の思いを全力
で受け止めます。

企画財政課

具 志  龍 門
りゅうとぐし

写真左から ▶

八重瀬町のみなさんよろしくね！
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9月11日（日曜日）は八重瀬町議会議員選挙です

不法投棄は犯罪です！

《 お問い合わせ ｜ 八重瀬町選挙管理委員会（総務課内） ｜ 098-998-2200 》

《 お問い合わせ ｜ 住民環境課 ｜ 098-998-8203 》

《 お問い合わせ ｜ 社会福祉課 ｜ 098-998-9598 》

お知らせお知らせ

給付金の支給額

港川遺跡公園完成記念講座

学芸員と巡る太古のロマンツアー

対　象 八重瀬町民・在勤者 各12名

場　所 港川遺跡公園、
八重瀬町立具志頭歴史民俗資料館など

（マイクロバス移動）

講　師 金城 達 氏
（八重瀬町立具志頭歴史民俗資料館 学芸員）　

申　込 5月23日(月) 受付開始 申　込 5月23日(月) 受付開始

日　時 6月25日(土) 
①9時30分～12時　②13時30分～16時

Ⅱ.令和3年1月以降に新型コロナウイルス
　感染症の影響で収入が減少し世帯全員が
　住民税非課税相当※となった世帯(家計急変世帯)

家計急変世帯の受給には申請が必要です
申請期限　令和4年9月30日まで

●申請書や下記必要書類をご準備のうえ、
　役場窓口に直接または郵送でご提出ください。

１世帯あたり10万円

　八重瀬町選挙管理委員会において、令和4年9月27日の任期満了に伴う八重瀬町議会議員選挙
の選挙期日を次のとおり決定しました。

◆ 告示日：令和4年9月6日（火曜日）
◆ 選挙期日（投開票日）：令和4年9月11日（日曜日）
※その他の情報については、内容が決まり次第随時ホームページ、
　広報誌等でお知らせします。

広告欄

不法投棄は法律により罰せられます。
　「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により禁止されており、
違反した場合は以下のように処罰されます。

3億円以下の罰金
〇法人が不法投棄した場合〇個人が不法投棄をした場合

5年以下の懲役または1千万円
以下の罰金またはその併科

町民一人一人がルールを守ってキレイな街をつくりましょう！
不法投棄物の未然防止として
〇土地の管理者は不法投棄されないように草刈り等の清掃作業や、
　柵又はロープを張る等して適切な管理を行いましょう。
不法投棄物の処理について
〇不法投棄した者が見つからない場合、土地の管理者が撤去する責任
　があります。

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！！

TEL.050-3172-5874
〒901-0405
八重瀬町 伊覇54-3 2F-2 八重瀬町役場向かい

3月1日

2022年

にこにこ内科・外科クリニックにこにこ内科・外科クリニック

診療時間
受付時間 月 火 水 木 金 土 日

8:00～11:30

13:00～16:30

休診

休診

内科

内科

胃カメラ

外科

内科

内科

胃カメラ

外科

内科

内科

休診

休診

・・・ 

診
療
科
目 

・・・

◎外科一般（けが・やけど）
◎内科一般（高血圧症・糖尿病・高コレ
ステロール血症）

◎健康診断書
◎胃カメラ（ピロリ菌検査・治療）
◎発熱外来（PCR検査・抗原検査）
◎疲労回復・美容点滴（ニンニク注射、
美白点滴、プラセンタ）

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金（10万円/1世帯）のご案内

　4月に完成した港川遺跡公園や歴史民俗
資料館で、8千年前の土器発掘場所など港川
人を始めとした八重瀬町の発掘に関する学芸員
ならではのお話しを聞いて！見て！太古のロマン
に触れてみませんか？

中央公民館講座

親子でえほんチャームタッチ講座
　読み聞かせとタッチセラピーで癒しの時間を
体験しませんか？
　親子でコミュニケーションをとりながら、お互
いの心と身体を整えます。

※住民税非課税相当とは、世帯員全員のそれぞれの年収見込額
　（令和３年１月以降の任意の１か月収入×12倍）が市町村民税
　均等割非課税水準以下であることを指します。

※その他申請の添付書類として、町より提出を求める場合が
　あります。

①本人確認書類の写し
　（運転免許証、マイナンバーカード、健康保険証、年金手帳など)
②受取口座を確認できる書類の写し
　（通帳、キャッシュカードなど)
③令和3年又は4年中の収入が確認できる書類の写し
　（給与明細、源泉徴収票、確定申告書など）
④申請書等
　（町ホームページか役場窓口からお受け取りください）

※新型コロナウイルス感染症の影響ではない収入減少により、
　給付を申請した場合は不正受給（詐欺罪）に問われることが
　あります。
※非課税世帯給付金の受給者は対象外となります。

Ⅰ.令和3年度住民税（均等割）が非課税の世帯

　ただし、令和4年6月以降は令和4年度住民税が確定する
ため、令和3年1月から令和3年12月の収入で申請する場
合は令和4年度の課税状況により判定します。

250円（保険代、入館料）250円（保険代、入館料）参加費

八重瀬町在住の乳幼児と保護者 各8組対　象

八重瀬町図書館・こども学習センター3階場　所

6月20日(月)
②キッズクラス
　1歳～3歳
　13時30分～14時30分

①ベビークラス
　生後3ヶ月～11ヶ月
　10時～11時

日　程

バスタオル持ち物無料受講料

山川 マサコ 氏
（えほんチャームタッチ協会代表）

講　師

給付金の支給手続き

●対象となる世帯には八重瀬町から確認書を送付
　しています。必要事項を記入し、返信用封筒で
　八重瀬町役場に5月末までに返送してください。
●八重瀬町役場が返送を受けてから3週間後を
　目安にお振り込みします。

●申請受付後、書類審査等を行い支給決定通知
　にて振り込み日を通知します。

八重瀬町中央公民館（屋宜・宮内）
098-998-8383 

お問い合わせ
申込先

八重瀬町中央公民館（屋宜・宮内）
098-998-8383 

お問い合わせ
申込先

新規開業いたしました。
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新規開業いたしました。
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体に必要な栄養をしっかりとろう！
～健康的な食生活のポイント～

　高齢になると、食欲低下や歯や口の機能低下から、気づかないうちに栄養が足りない状態になって
いることがあります。高齢期はやせすぎによる低栄養に注意が必要です。また、八重瀬町の65歳以
上の高齢者の方は「やせ」より「肥満」の人が多いですが、太っていても栄養バランスの偏りから低栄
養になることがあります。

栄養が足りない状態（低栄養）が続くと…

しっかり栄養がとれる食生活のポイント♪

●車いす利用者などが手の届かない陳列棚の商品を代わりにとって手
渡す。

●聴覚障害のある人に、筆談や手話など音声以外の方法でコミュニケー
ションをとる。

●視覚障害のある人に、書類などの内容を読み上げながら説明する。
●視覚障害のある人を誘導する点字ブロックの上に障害物を置かない。
●障害のある人を見かけたら、積極的に声をかけて協力を申し出る。
●駐車場の「障害者等専用スペース」には、必要のない人は駐車しない。

《 お問い合わせ ｜ 地域包括支援センター（社会福祉課内） ｜ 098-998-9598 》

《 お問い合わせ ｜ 社会福祉課 ｜ 098-998-9598 》

福祉福祉

地域包括支援センター通信です

たんぱく質は偏りなく、まんべんなく摂りましょう

肉 魚 大豆製品 卵 乳製品
　このマークの利用者を見かけたら、バスで席を譲ったり、困っているようであれば声をかける、災
害時には安全に避難するため支援する等、思いやりのある行動をお願いします。
　このマークは、社会福祉課にて配布しております。（代理人による申請も可能です)

【ヘルプマーク】
「援助や配慮が必要な方」のためのマークです。

～障害を理由とする差別をなくしましょう～障害者差別解消法
　この法律は、障害のある人への差別をなくすことで、障害のある人もない人もお互いに人格と個性を尊重しあ
いながら共に生きる社会をつくることを目指しています。

障害のあるみなさんの
思いを聞かせてください

き

しょうがい

おも

　障害を理由とする差別で困ったとき

などは担当窓口へ相談ください。

　そこでの解決が難しい場合も、内容

に応じた相談窓口を一緒に考えます。

　みなさんの積極的な声が、差別のな

い社会の実現につながります。

しょうがい りゆう さべつ こま

たんとうまどぐち そうだん

かいけつ むずか ばあい ないよう

おう そうだんまどぐち いっしょ かんが

せっきょくてき こえ さべつ

しゃかい じつげん

町内の福祉事業所を紹介します ～No.1～
【法人】 就労支援事務所ハルハウス  就労継続支援（A型）（B型）
【住所】 八重瀬町字高良181番地5
【定員】 20名
【対象障害種別】 身体、知的、精神、発達
【主な活動】 手作り弁当の販売、無農薬・化学肥料なしの野菜づくり、
　　　　　 カフェの運営（コーヒーや食事の提供）

利用者の声
・お弁当の仕込みが楽しい。
・県外など色んな所から野菜の注文があると、作ったかいがある。
・作業を一つずつ覚えて、新しい作業にチャレンジ出来る。

　年齢や体力等の面で雇用契約を結ん
で働くことが困難な方が、軽作業などの
就労訓練を行うことができる福祉サー
ビスのことを言います。

就労継続支援B型とは

　一般企業への就職が困難な障害者に
就労の機会を提供し、併せて、知識や能
力を向上に必要な訓練等の供給を目的と
します。障害者と雇用契約を結び、原則
として最低賃金を保障する仕組みです。

就労継続支援Ａ型とは

ご飯やパン、めん類など
汁物・乳製品・果物など主菜・副
菜では足りない栄養素を補う

野菜・海藻が中心のおかず 肉・魚・卵・大豆製品が
中心のおかず

副菜 主菜

主食
その他

動脈硬化
（脳卒中や心筋梗塞）を

起こしやすくなる

血管が弱くなる

認知機能の低下に
つながる

脳の栄養不足

感染症や肺炎に
かかりやすくなる

免疫力の低下
足腰の痛み等から

動かない・
動けなくなる

筋肉量の減少

例

こんにち
は!

■ 欠食せず、1日3食食べる
カロリーが不足すると、不足した分を補うた
め、体の中の筋肉が分解され使われるため、
筋肉量が減少します。

■ 主食・主菜・副菜のそろった食事を
体に必要な栄養素がバランスよくとれます。

■ いろいろな食品を食べましょう
様々な食品を取り入れることが、低栄養の
予防につながります！

TEL：098-998-8886 ／ FAX：098-998-8887 送迎あり（B型のみ）月～土営 送

こんなことで障害のある人をサポートしましょう
住民のみなさんにできること！

※腎不全などの持病があり、栄養制限のある方は、主治医に相談しましょう。
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体に必要な栄養をしっかりとろう！
～健康的な食生活のポイント～

　高齢になると、食欲低下や歯や口の機能低下から、気づかないうちに栄養が足りない状態になって
いることがあります。高齢期はやせすぎによる低栄養に注意が必要です。また、八重瀬町の65歳以
上の高齢者の方は「やせ」より「肥満」の人が多いですが、太っていても栄養バランスの偏りから低栄
養になることがあります。

栄養が足りない状態（低栄養）が続くと…

しっかり栄養がとれる食生活のポイント♪

●車いす利用者などが手の届かない陳列棚の商品を代わりにとって手
渡す。

●聴覚障害のある人に、筆談や手話など音声以外の方法でコミュニケー
ションをとる。

●視覚障害のある人に、書類などの内容を読み上げながら説明する。
●視覚障害のある人を誘導する点字ブロックの上に障害物を置かない。
●障害のある人を見かけたら、積極的に声をかけて協力を申し出る。
●駐車場の「障害者等専用スペース」には、必要のない人は駐車しない。

《 お問い合わせ ｜ 地域包括支援センター（社会福祉課内） ｜ 098-998-9598 》

《 お問い合わせ ｜ 社会福祉課 ｜ 098-998-9598 》

福祉福祉

地域包括支援センター通信です

たんぱく質は偏りなく、まんべんなく摂りましょう

肉 魚 大豆製品 卵 乳製品
　このマークの利用者を見かけたら、バスで席を譲ったり、困っているようであれば声をかける、災
害時には安全に避難するため支援する等、思いやりのある行動をお願いします。
　このマークは、社会福祉課にて配布しております。（代理人による申請も可能です)

【ヘルプマーク】
「援助や配慮が必要な方」のためのマークです。
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町内の福祉事業所を紹介します ～No.1～
【法人】 就労支援事務所ハルハウス  就労継続支援（A型）（B型）
【住所】 八重瀬町字高良181番地5
【定員】 20名
【対象障害種別】 身体、知的、精神、発達
【主な活動】 手作り弁当の販売、無農薬・化学肥料なしの野菜づくり、
　　　　　 カフェの運営（コーヒーや食事の提供）

利用者の声
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め、体の中の筋肉が分解され使われるため、
筋肉量が減少します。

■ 主食・主菜・副菜のそろった食事を
体に必要な栄養素がバランスよくとれます。

■ いろいろな食品を食べましょう
様々な食品を取り入れることが、低栄養の
予防につながります！

TEL：098-998-8886 ／ FAX：098-998-8887 送迎あり（B型のみ）月～土営 送

こんなことで障害のある人をサポートしましょう
住民のみなさんにできること！

※腎不全などの持病があり、栄養制限のある方は、主治医に相談しましょう。



《 お問い合わせ ｜ （一財）消防試験研究センター沖縄県支部 ｜ 098-941-5201 》

《 社会福祉法人 八重瀬町社会福祉協議会　八重瀬町字東風平１３１８番地１ ｜ 998-4000 》

試験・募集相談窓口

広告欄 広告欄

スマイリー矯正歯科
098-851-3005
八重瀬町東風平1314-5 1F

（東風平郵便局より徒歩1分）

詳細は下記より

日本矯正歯科学会認定医による
マウスピース矯正専門歯科

矯正治療費44万円～

（公社）沖縄県シルバー人材センター連合
TEL（098）871ー0330

高齢者活躍人材確保育成事業

60歳以上のシニアのみなさん！
技能講習会や入会説明会を開催します
受講希望の方、お問合せ下さい！

受講者募集!! Jアラート
全国一斉試験放送

防災行政無線による

《 お問い合わせ｜総務課｜098-998-2200 》

試 験 日
試 験 種 類

試 験 会 場
願書受付期間
願書配布先

令和4年6月26日（日）
【午前】乙種（第1類～7類）
【午後】甲種（特類、第1類～5類）
琉球大学工学部
5月16日（月）～5月25日（水）
各消防本部予防課、
ジュンク堂書店那覇店、
消防試験研究センター等

：
：

：
：
：

試 験 日
試 験 種 類
試 験 会 場

願書受付期間
願書配布先

：
：
：

：
：

令和4年6月19日（日）
甲種、乙種（第1類～6類）、丙種
農業大学校、琉球大学工学部、
那覇工業高校等
5月9日（月）～5月18日（水）
各消防本部予防課、
ジュンク堂書店那覇店、
消防試験研究センター等

令和４年５月１６日（月）～２７日（金）　※土・日を除く受付期間
受験申込書・社会福祉士登録証の写し・履歴書（写真貼付）提出書類
令和４年５月９日から社協窓口にて　※土・日を除く受験申込書の入手
八重瀬町社会福祉会館試験会場

第1次試験（小論文）　令和４年６月４日（土）10時開始
第2次試験（面　接）　令和４年６月１８日（土）10時開始

試験日

①社会福祉士国家資格を有する者
②３年以上の実務経験がある者
③普通自動車運転免許取得者（ＡＴ限定可）
④八重瀬町在住の者（令和4年1月1日から本町に住所を有する者）又は本籍を有する者

（1）平成４年４月2日から平成１２年4月1日までに生まれた者
（2）次のすべてを満たす者

応募資格
職種・人員 主事・１名（令和4年7月1日付け採用）

令和4年度 八重瀬町社会福祉協議会正職員募集

危険物取扱者試験 消防設備士試験

※電子申請できます。ホームページをご覧ください

Jアラート（全国瞬時警報システム）の動作確認のため、
試験放送が防災スピーカーから一斉に流れます。屋外で
大きな音がしますが、ご理解とご協力をお願いします。

5月18日（水）
午前11時ごろ
5月18日（水）
午前11時ごろ

～こんなことありませんか？～

毎週水曜日（祝日は閉庁）
午後5時15分～午後8時
毎週水曜日（祝日は閉庁）
午後5時15分～午後8時

困ったら一人で悩まず、お気軽に行政相談を！
〇毎月第２火曜日　八重瀬町社会福祉会館 2階
〇毎月第４火曜日　八重瀬町役場 2階
　時間：14：00～16：00　※祝日は休みです。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては中止と
　なる場合があります。

《 お問い合わせ｜健康保険課｜098-998-2210 》

《 お問い合わせ｜総務課｜098-998-2200 》

《 お問い合わせ｜098-998-8411 》

～こころの悩み～
気分が晴れない

ねむれない

～生活に関する悩み～
生活費や借金トラブル

就職や失業に関すること

～子どものなやみ～
（小・中・高校生）
友だちのこと
からだのこと

こまっていること
何か話したいなぁ
　　　　など・・・

日時 ： 毎週木曜日  午前10時～12時  午後1時～3時
　　  （祝日はお休みになります。）
場所 ： 八重瀬町社会福祉協議会　相談室
　　  （保健センターとなり）
対象 ： 町内にお住まいの方（年齢・性別は問いません）
　　  ＊子どもたちからの、なやみ相談も受け付けてます。
　　  ＊予約はいりませんが、時間帯で込み合う場合が
　　　 あります。
　　    ささいなことでもいいので、お話にきてください。
　　  （電話で相談することもできます。）

夜間窓口を開設しています夜間窓口を開設しています
国民健康保険税の納税相談について国民健康保険税の納税相談について

八重瀬町こころの相談窓口八重瀬町こころの相談窓口八重瀬町定例行政相談

春の行政相談所 開設

《 沖縄行政評価事務所 常時受付｜行政苦情１１０番｜098-867-1100／ 0570-090110 》
（受付時間：平日８時３０分から１７時１５分）

日時：6月7日（火）午後2時～5時
場所：八重瀬町役場２階 会議室５

相談無料！お気軽にご利用ください。総務大臣から委嘱を受けた委員が相談に応じます。

　「行政相談制度」は、役場の仕事に関する苦情
や要望等をお受けして、その解決を促進するとと
もに、皆さんの声を行政に役立てるものです。

説明や取扱いに納得できない。
どこへ相談したらよいかわからない。
直接は苦情を申し出にくい。

このような場合にはぜひご相談を

町の行政相談委員

友寄隆安 久保田信弘
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　令和3年度JA共済全国小・中学生の第49回書道
コンクール（沖縄県）の半紙の部で、東風平小3年の
大濵ゆかりさん（麗泉書道教室）と具志頭中3年の
當山みちるさん（麗仙書道教室）が優良賞を受賞
し、条幅の部では具志頭小1年の伊福晴天さん（泉
抄書道教室）と東風平小5年の青池瑠璃花さん（麗
泉書道教室）が優良賞を受賞しました。
　瑠璃花さんは「今回は“はらい”が上手に書けまし
た」と話し、みちるさんは「全体のバランスをとるのが
難しかったけど、“はね”、“とめ”が上手に書けました」
と受賞の手ごたえを話してくれました。
※学年は受賞した令和3年度時点のもの。

　町社会福祉協議会は、町中央公民館で令和3
年度「地域力向上研修会」を開催しました。
　地域包括支援センターから「高齢者施策の方
針」の説明と、（公財）さわやか福祉財団九州Iブロ
ックリーダーの阿部かおり氏より「生活支援体制整
備について 住民同士が支え合っていくためには」
と題した講話が行われました。
　研修会では、字新城と友寄第一団地、介護予防
ボランティアの会による地域の活動報告も行われ、
住民が主体となって支え合うことができる地域づく
りの推進を図りました。

　糸満警察署と糸満地区防犯
協会は、諸見里教育長の元を訪
れ、町内の新一年生へ防犯文具

「いかのおすし」下敷きを寄贈し
ました。
　「いかのおすし」は、子どもへの犯罪を未然に防
ぐための標語で「知らない人についていかない」「知
らない人の車にのらない」「おおごえを出して、すぐ
ににげる」「しらせる」を意味しています。

　世界自閉症啓発デー（発達障害啓発週間）の4月
2日から8日の期間、自閉症の理解を深めてもらう
ため、役場の町民交流ホールで、パンフレットの配
布と自閉症の方が制作した絵画や作品を展示しま
した。
　展示会でキャンドルサシェ（香り袋）を出展した
中学生（匿名）は「サシェ作りが好き！発達障害で勉
強が苦手な人も、モノづくりに興味をもってほしい。
他の展示作品も、障害の特性もあって個性が出てい
たので素敵だと思った」と話し、展示会の開催を喜
びました。

　昨年12月から2月にかけて、ぐしちゃん青年会と
OB会は、具志頭浜と玻名城の郷ビーチの清掃及び
周辺の草刈り作業を行いました。
　昨今、浜辺でキャンプやBBQを楽しむ方が増え
たことで、焚き火跡やごみの放置も増え、地元青年
会として地元の自然を守りたいとの思いと地元の良
さを再確認するための活動として実施されました。
　ぐしちゃん青年会・OB会は、「ごみや焚き火炭は
浜辺に捨てないで、持ち帰ってほしい」と呼び掛け
ています。

　4月8日、町内の小中学校で
入学式が執り行われました。
　白川小学校では、172名の
新入生が入学しました。新入
生たちはクラスごとに「がん
ばるぞ！」と元気よく保護者
に向かって宣言し、これから
の新しい学校生活に期待を
膨らませていました。

　糸満地区防犯協会八重瀬支部は、こちの詩保
育園とひかりのこ保育園にLEDセンサーライト
や警報ベル等の防犯グッズを寄贈しました。
　仲里一夫支部長は「子どもたちの安全のために
役立ててください」と手渡しました。

昭和薬科大学附属
諸見里校長著書の教育関連本を寄贈

3月16日12月～2月

地域力向上研修会を開催
3月9日

「いかのおすし」で
身を守ろう！

4月5日
『誰もが自分らしく！』
自閉症啓発デー「絵画・作品展」

4月2日～8日

3月25日

ぐしちゃん青年会・OB会
具志頭浜で清掃草刈作業

保育園に
防犯グッズを寄贈

JA共済 沖縄県書道コンクールで
町内から優良賞４名

キャンドルサシェ▶

　字港川出身で、昭和薬科大学付属高校・中学校
の諸見里明校長は、町三役を訪れ、自身が所属校で
発信してきた「校長だより」や県教育庁県立学校教
育課課長職、県立総合教育センター所長職の頃に
指導主事へ送った「諸ちゃんだより」などを収録した
エッセイ本『人・夢・未来 諸ちゃんだより365日』を
寄贈しました。　
　諸見里校長から町への本の寄贈は「学力テスト 
全国最下位からの脱出 沖縄県学力向上の取組」に
続き、２度目です。ご寄贈ありがとうございます。

4月8日
町内小学校で入学式
白川小 新1年生「がんばるぞ！」

まちの話題
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令和4年度就業構造基本調査の調査員を募集しています。
初めての方、主婦の方も大歓迎です。みなさまのご応募をお待ちしております。

　担当する地域（調査区）の世帯を訪問し、調査
票の配布・回収を行います。
　主な流れは次のとおりです。
○ 調査員事務打合せ会への出席
○ 担当区域・調査世帯の確認、調査票の配布準備
○ 調査票の配布・回収
○ 調査票等の検査・提出
※報酬は概ね4万円程度支給されます。

～企業版ふるさと納税～ ご寄附ありがとうございます！～企業版ふるさと納税～ ご寄附ありがとうございます！

● 株式会社 南成建設
      （那覇市壷川2丁目13番41号 上原ビル103号）

代表取締役
屋宜 宣光様より
寄附金額：100万円

　企業版ふるさと納税制度は、企業の皆さまが寄附を通して、町が行う地方創生プロジェクトを応援いただいた場合に、税制上の優遇措置が
受けられる仕組みです。
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調査員を募集しています！調査員を募集しています！

《 お問い合わせ ｜ 企画財政課 統計担当 ｜ 098-998-2668 》 《 お問い合わせ・予約先 ｜ 八重瀬町保健センター ｜ 098-998-1149 》
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○ 20歳以上の方　
○ 責任を持って調査の事務を遂行できる方
○ 秘密の保護に関して信頼のおける方
○ 税務・警察・選挙に直接関係のない方

　企画財政課統計担当にお電話でお問い合わせ
ください。

令和４年９月初旬～
　　  １０月末頃予定（約２カ月間）

粗
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ご
み
の
回
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● 株式会社 玉新建設
      （那覇市壷川2丁目13番15号）

代表取締役
松田 和明様より
寄附金額：100万円

企業HP▲南成建設 小嶺部長より(左) ▲玉新建設 松田代表より(左)

ヨガ教室令和
4年度

●医師に運動を禁止されて
　いない方で、八重瀬町内在住の成人男女
●全日程に参加できる方

対象

『初級 がんばらないヨガ』
　…初めての方にオススメ

『中級 がんばらないヨガ』
　…普段から運動している方にオススメ

教室名

各教室30名程度（完全予約制）
※新型コロナ感染状況により人数を制限する場合があります。定員

日本総合ヨガ普及協会認定指導者
山内 克美

指導

八重瀬町保健センター 集健ホール
（字東風平１３１８番地３）

会場

コース：期間は令和４年７月～１０月（４カ月間）となります。

令和４年７月より、ヨガ教室を開講します。
男女どなたでも参加できますので、生活習慣病予防に始めてみませんか？

　上記の①～③のコースから、１つのコースを選択し、下記の予約先へ予約してください。応募人数が定員を超
えた場合、抽選で参加できる方を決定します。また、抽選結果についてはハガキにて当選・落選した方どちらにも
お知らせします。予約が早い方が優先ではないので、受付期間内に余裕を持ってご連絡ください。

※参加希望者が多くいますので、なるべく途中辞退がないようお
願いします。※妊婦の方、持病のある方等、こちらの判断で参加を
ご遠慮頂く場合があります。※教室中のけが、事故等については
一切の責任を負いかねますのであらかじめご了承ください。

※健診や新型コロナの感染状況等の理由で日程を変更する場合があります。

① 初級がんばらないヨガ
毎週火曜日 15:00～16:00

7/5から開始
毎週金曜日 13:30～14:30

7/8から開始
毎週金曜日 15:00～16:00

7/8から開始

② 初級がんばらないヨガ ③ 中級がんばらないヨガ

参加料は
ありません。
無料です！

17：15まで10 金6
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● 株式会社 玉新建設
      （那覇市壷川2丁目13番15号）

代表取締役
松田 和明様より
寄附金額：100万円

企業HP▲南成建設 小嶺部長より(左) ▲玉新建設 松田代表より(左)

ヨガ教室令和
4年度

●医師に運動を禁止されて
　いない方で、八重瀬町内在住の成人男女
●全日程に参加できる方

対象

『初級 がんばらないヨガ』
　…初めての方にオススメ

『中級 がんばらないヨガ』
　…普段から運動している方にオススメ

教室名

各教室30名程度（完全予約制）
※新型コロナ感染状況により人数を制限する場合があります。定員

日本総合ヨガ普及協会認定指導者
山内 克美

指導

八重瀬町保健センター 集健ホール
（字東風平１３１８番地３）

会場

コース：期間は令和４年７月～１０月（４カ月間）となります。

令和４年７月より、ヨガ教室を開講します。
男女どなたでも参加できますので、生活習慣病予防に始めてみませんか？

　上記の①～③のコースから、１つのコースを選択し、下記の予約先へ予約してください。応募人数が定員を超
えた場合、抽選で参加できる方を決定します。また、抽選結果についてはハガキにて当選・落選した方どちらにも
お知らせします。予約が早い方が優先ではないので、受付期間内に余裕を持ってご連絡ください。

※参加希望者が多くいますので、なるべく途中辞退がないようお
願いします。※妊婦の方、持病のある方等、こちらの判断で参加を
ご遠慮頂く場合があります。※教室中のけが、事故等については
一切の責任を負いかねますのであらかじめご了承ください。

※健診や新型コロナの感染状況等の理由で日程を変更する場合があります。

① 初級がんばらないヨガ
毎週火曜日 15:00～16:00

7/5から開始
毎週金曜日 13:30～14:30

7/8から開始
毎週金曜日 15:00～16:00

7/8から開始

② 初級がんばらないヨガ ③ 中級がんばらないヨガ

参加料は
ありません。
無料です！

17：15まで10 金6
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※電子書籍のご利用は無料ですが、インターネット通信料は利用者負担になります。Wi-Fi環境で
利用することをおすすめします。

八重瀬町に在住・在勤・在学の方　※利用にはID、パスワードが必要です。

◎インターネットを通じて、パソコン、スマホ、タブレットで読書が楽しめます。
◎大人から子どもまで、楽しめる本を揃えました。音声付き本も充実。

《 お問い合わせ ｜ 八重瀬町図書館・こども学習センター ｜ 098-998-1350 》
《 ホームページ ｜ https://www.d-library.jp/yaese/ 》

　必要事項を記入の上、以下のアドレスへ送信してください。送信後から1週間以内に返信いたしま
す。1週間を過ぎても返信がない場合は、お手数ですがご連絡（098-998-1350）をお願いします。迷
惑フィルター設定をしている場合は、以下のアドレスが受信できるように設定をお願いします。
必要事項：①氏名 ②住所 ③連絡先 ④生年月日
※在勤、在学の方は上記事項に、勤務先、学校名を記載お願いします。

電子メールでの申請1

　「電子書籍サービス利用申込書」へ必要事項を記入の上、提出していただき、
その場でID、パスワードを発行いたします。

（八重瀬町図書館・こども学習センター、具志頭歴史民俗資料館図書室）
カウンターでの申請2

利用申請方法

利用できる人

Ｐ

海邦銀行
八重瀬店

ドコモショップ
八重瀬店

すき屋
507号八重瀬店

東風平
クリニック

507

Ｐ

東風平

津
嘉
山
バ
イ
パ
ス

Ｐ

JAグリーン
八重瀬店

やえせ子ども
クリニック

+

+

ほっともっと

やえせ整形外科

マクドナルド

伊覇公民館前

￥BANK
十

タウンプラザ
かねひで
東風平市場

ケンタッキー
フライドチキン
八重瀬店

JAおきなわ
東風平支店

￥BANK 沖縄銀行
八重瀬支店

￥BANK琉球銀行
東風平支店

ソフトバンク
八重瀬店

マックスバリュー
八重瀬店

+

耳鼻咽喉科
やえせクリニック

ファミリーマート
東風平屋宜原店

コスモ石油
八重瀬

屋宜原

中央公園

伊覇
伊覇

県営屋宜原
団地入口

県営屋宜原
団地入口

八重瀬町役場

八重瀬町図書館・こども学習センター

八重瀬町図書館・
こども学習センター

電子書籍
サービスHP

『八重瀬町図書館・こども学習センター』が落成
　本施設は公民連携の複合施設で、２階と３階が図書館・こども学習センターです。2階は一般図書の貸出や
学習するスペースとして、3階は幼児・児童向け図書の貸出と、親子で楽しめるキッズスペース等を設けてい
ます。
　図書の貸出サービスは、八重瀬町に在住・在勤・在学している方や
町内事業所・団体等がご利用できます。

図書館HP
▼

祝日、年末年始、慰霊の日、資料整理日休館
八重瀬町字屋宜原146番地5（屋宜原中央公園となり）場所
18台（建物裏側）駐車場 098-998-1350電話

10時～20時開館 6台PC 有Wi-Fi

4月17日（日）オープン！

2階：図書館 2階：研修・学習スペース

3階：親子ふれあい図書館 3階：読み聞かせコーナー

y-library@town.yaese.lg.jp
メールアドレス


