
保育園や幼稚園では、生活や遊びの中で文字や数字に興味が持てるようにしています。文字や数
字の読み書きは、小学校で基本から学習しますので安心してください。無理のない範囲で、名札
や靴箱に書かれている自分の名前が読めたり、持ち物に自分の名前が書けたりすると、安心して
学校生活がスタートできます。文字への興味関心をもとに、鉛筆の持ち方や線書き、なぞり書き
にチャレンジしてみるのもいいですね。

Q : 入学までに、ひらがなの読み書きがどのくらいできるとよいでしょうか ?

あいさつや返事は、
互いに気持ちよく過
ごすために大切なも
のです。名前を呼ば
れたら返事をするこ
とや、あいさつが進
んでできるようにし
ましょう。

「長い針が 6 までね」など、時間を意識す
ることで、少しずつ時間の感覚が育ち、ま
た、数への関心へとつながります。

9 時就寝、6 時半起
床を目標にしてみま
しょう。朝ごはんを
しっかり食べて、朝
うんちの習慣がつけ
られるといいです
ね。

多くの友達と関わり、たくさん遊びましょ
う。友達と遊ぶ中で、相手の気持ちや人と
の関わり方がわかるようになります。

親子で通学路を歩き、危険な場所や交通
ルールを確認して、安全に通学できるよう
にしましょう。

家庭で子どもの話や出来事に「そうだった
の」「なるほどね」と共感しながら対話する
と、会話の面白さに気づき、子どもにとって
家庭は安心できる場所となります。

お子さんがスムーズに、楽しく小学校生活をスタートできるように、小学校も園も様々な
工夫をしています。ご家庭でも、お子さんの成長をあたたかく見守りながら、このような
ことを心がけてみてください。

:A

入学当初には 45 分間着席した学習ではなく、生活科を中心としたスタートカリキュラムを取り
入れています。スタートカリキュラムとは、入学した一年生が「小学校は楽しいな」「明日も行
きたいな」と喜んで学校に行きたくなるように工夫されたカリキュラムです。10 分単位、15 分
単位の短時間で授業を区切ったり、子どもの興味や関心をもとに、体験を通して学ぶことを大切
にしています。

Q : 入学後はすぐに 45分間座って授業をうけるのですか ?
:A

小学校には、いろいろな保育園や幼稚園、地域から子どもたちが入学します。そこですべての子
どもが安心して学べるように入学後のスタートカリキュラムでは、園で経験した歌やゲームなど
「遊び」や「仲間づくり」を取り入れています。友だちとの出会いが広がるようサポートしてい
きます。

Q : 小学校では、友だちとうまく仲良くできるでしょうか ?
:A

安心して入学を迎えるために家庭でも心がけたいこと

よくある質問 Q A&

あいさつや返事を元気よく
やってみよう。

時間を意識して生活したり
食事をしてみよう。

早寝早起き朝ごはん、朝うんちの
リズムをつくってみよう。

友達とたくさん遊ぼう。

安全な道路の歩き方を確認しよう。安全な道路の歩き方を確認しよう。

自分の気持ちを話したり、
相手の話を聞いてみよう。

「もうすぐ　1年生」リーフレット作成委員会
町内小学校　町内幼稚園　町内こども園　町内法人保育園　教育委員会　児童家庭課
作成協力　琉球大学教育学部

八重瀬町では、お子さんが安心して小学校へ入学し、学校で楽しく生活することができるように、
ご家庭で取り組んでいただきたいことや、小学校の生活をリーフレットにしてまとめました。親子
そろって安心し、わくわくして小学校へ入学する手助けになれば幸いです。

～安心して入学を迎えましょう～

もうすぐ 年生1
新 1年生と保護者のみなさんへ
しん ねんせい ほ　ご　しゃ

もうすぐ 1年生になるお子さんのいる保護者の皆さんへ

八重瀬町教育委員会  学校教育課  八重瀬町児童家庭課八重瀬町教育委員会  学校教育課  八重瀬町児童家庭課



わくわく
どきどき

　「スタートカリキュラム」とは、
子どもたちの学びと育ちを基礎
として、自分らしさを発揮し、
新しい学校生活を創り出してい
けるように工夫されたカリキュ
ラムです。
　小学校生活に少しずつ慣れて、
学習に取り組めるように、３つ
の学びの時間を設けています。

朝の時間
1 校 時
2 校 時
3 校 時
4 校 時
5 校 時

朝

１校時

２校時

３校時

４校時

５校時

一人一人が安心感を持ち、
少しずつ友達に慣れ、新
しい人間関係を構築する
時間。
（歌や手遊び、ゲームなど）

始めは、保育園、幼稚園、
こども園で経験してきた
ことから入ります。

幼児期における遊びを通
した総合的な学びを活か
し、主体的な学びをつく
る時間。

日常生活の中で子どもが
示した興味や関心をきっ
かけに、徐々に学習へ移
行し学び方や見方・考え
方を身に付ける時間。

１週～２週 ３週～４週 １週～２週
4月 5月

ぐんぐんタイム ぐんぐんタイム
ぐんぐんタイム

なかよしタイム

なかよしタイム
なかよしタイム

わくわくタイム
わくわくタイム

わくわくタイム

※八重瀬町は、８時までの登校を推奨しています。

１日の振り返り・健康観察・明日の予定の確認

火 金

計算・漢字プリントや読書

健康観察・今日の予定の確認

どうとく

こくご こくご

こくご

こくごこくご

さんすう さんすう

さんすうしょしゃ

たいいくおんがく

ずこう

ずこう

おんがく

旬の食材を生かし感謝の気持ちを育む食育

登　校

朝学習

朝の会

休み時間

給　食

そうじ

昼休み

帰りの会

木

元気いっぱい遊びましょう

元気いっぱい遊びましょう

こくご

こくご

せいかつ

せいかつ

たいいく

たいいく

月

こくご

さんすう

せいかつ

がっかつ

げんきに　とうこう！

じゅぎょう1～4 校時

こんながくしゅうもあるよ
ピカピカ　おそうじ

あそぼう
やすみじかん

おいしい　きゅうしょく
げこう

※学校により、多少異なります。 ※完全下校…１５：００

ひとり 1だいの
　タブレットがくしゅう。

いきものとふれあう
　せいかつかのがくしゅう。

か

けいさん かん  じ どく  しょ

水
すい きんもくげつこう

あさがくしゅう

とう

あさ かい

かいかえ

けんこうかんさつ きょう

あそ

かんしゃいしょくざいしゅん き　も はぐく しょくいく

げん  き

あそげん  き

にち ふ かえ よてい かくにんあ　すけん こう かん さつ

よ  てい かくにん

１校時
8：40～9：25

こう  じ

しょくきゅう

２校時
9：35～10：20

こう  じ

やす じ  かん

３校時
10：40～11：25

こう  じ

４校時
11：35～12：20

こう  じ

５校時
13：55～14：40

こう  じ

ひるやす

みんなで整理整頓
せい り せい とん

入学当初の１日の様子

１年生の学校生活は、「スタートカリキュラム」から始まります！１年生の学校生活は、「スタートカリキュラム」から始まります！ 5月以降の1日のようすと日課表

なかよしタイム

わくわくタイム

ぐんぐんタイム


