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女 14015人（+21）男 13993人（±0）
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2月1日現在 町の人口：28008人（+21）
※（　）内は先月比です

世帯数 9956（+12）
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第６回やえせ桜まつり……………………Ｐ４
まちの話題 …………………………… Ｐ１２
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八重瀬町防災講演会 …………… 裏表紙
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〜〜レシビ募集！〜〜

作り方

ソデイカのひれ（茹でたもの）……………… 300ｇ
豚三枚肉（茹でたもの）……………………… 150ｇ
玉ネギ ………………………………………… 大 1個
ニラ ……………………………………………… 適量
ニンニク ………………………………………… 2片
ちょっとたべてみそ   ……………………… 1パック
（油味噌）（150ｇ）
サラダオイル …………………………………… 適量

①ソデイカは一口大に切る
　三枚肉は3ｃｍ位の短冊切り
　玉ネギは1ｃｍのくし形に
　ニラは3ｃｍ長さに切る
②フライパンにサラダオイルを引きニンニク2片スラ
イスしたものを入れる（ニンニクは低温のうちに）
③①で加工したものを、玉ネギ、三枚肉、イカの順で
強火で2～3分炒める
　たべてみそを1パック入れ、焦げないように中火で
3～4分炒めながら混ぜ、最後にニラを入れ、さっと
炒めて出来上がり

野菜を使ったメニューを募集します。
料理の種類は問いません。
（おやつ、ドリンク、etc...）
応募は、八重瀬町商工会
☎998-4334  FAX 998-6743

このマークの貼ってあるお店に
応募用紙があります。

レシピ考案者：又吉弘子（東風平）
㈱なでしこ

「ソデイカと三枚肉のみそ炒め」（3人前）
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八重瀬町社会福祉協議会
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講
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縄
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近
年
、
局
地
的
に
豪
雨
や
巨
大
台
風
の
発
生
に
よ
り
、
毎
年
の
よ
う
に

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
の
３
月
に
は
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
9.0
を
記
録
し
た
世
界
最
大

級
の
東
日
本
震
災
が
発
生
し
、
想
定
を
大
き
く
上
回
る
規
模
の
津
波
な
ど

に
よ
り
、
多
く
の
尊
い
人
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

　
災
害
か
ら
自
分
の
身
や
大
切
な
家
族
、
近
隣
の
人
た
ち
を
守
る
た
め
に

は
、一
人
ひ
と
り
が
自
ら
の
身
を
守
る
「
自
助
」
や
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域
で
助
け
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う
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共

助
」
が
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か
せ
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せ
ん
。
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こ
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、
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方
に
つ
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て
、
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た
、
自
主
的
な
防
災
意
識
を
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め
て
災
害
対
策
の
充
実
強
化
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。
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か
っ
て
き
た
「
イ
ク
サ
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六
歳
の
少
女
の
実
体
験
を
も
と
に
や
さ

し
い
家
族
の
愛
を
描
く
。
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縄
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に
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え
て
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き
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び

る
家
族
の
や
さ
し
さ
に
満
ち
た
物
語
」

　
著
者
の
高
柳
杉
子
さ
ん
（
平
成
21
年

死
去
）
の
「
あ
け
も
ど
ろ
の
空‒

ち
び
っ

こ
ヨ
キ
の
沖
縄
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」
は
、
沖
縄
タ
イ
ム

ス
が
主
催
す
る
「
第
32
回
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縄
タ
イ
ム

ス
出
版
文
化
賞
（
児
童
部
門
賞
）」
を
受

賞
し
ま
し
た
。
１
月
24
日
、
那
覇
市
内

の
ホ
テ
ル
で
行
わ
れ
た
祝
賀
会
で
は
、

戦
争
体
験
を
し
た
母
の
ヨ
キ
さ
ん
と
そ

の
戦
争
体
験
を
後
世
に
伝
え
た
い
と
い

う
著
者
の
思
い
を
受
け
継
ぎ
本
を
完
成

さ
せ
た
義
母
の
美
智
子
さ
ん
が
受
賞
を

喜
び
ま
し
た
。
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平成23年度 八重瀬町平和事業（舞台企画）
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（1人前あたり347kcal）（1人前あたり347kcal）

日　時：平成 24年 3月 25 日（日）15：00・18：00（2回公演）
場　所：八重瀬町中央公民館 2階大ホール
入場料：500 円（当日 700 円）※中学生以下無料
お問い合わせ：八重瀬町教育委員会　☎835－7500


