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12月1日現在 町の人口：27953人（+15）

新年のごあいさつ ………………………Ｐ２
町・県民税申告受付日時 ………………Ｐ４
まちの話題 …………………………… Ｐ１２
まちのお知らせ ……………………… Ｐ１４
第４回汗水節大会出場者募集……… Ｐ１６

※（　）内は先月比です

世帯数 9929（+18）
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　東京ヤクルトスワローズへ入団する比屋根渉選手が
１２月１４日、役場を訪れ、比屋根町長へプロ野球への
入団報告を行いました。比屋根町長は「町も期待してい
ますので、プロで活躍する姿を見せてください」と激励
しました。比屋根選手は「開幕一軍を目指し頑張ります
ので応援よろしくお願いします」と決意を語りました。

市
販
の
マ
ー
ボ
で
は
な
く
、

い
ち
か
ら
自
分
で
作
る
と

と
て
も
美
味
し
い
で
す
。

辛
さ
の
調
節
は
豆
板
醤
と
山
椒
の
量
で
！

材 料

〜〜レシビ募集！〜〜
作り方

豆腐（木綿か絹）…………………………… ５００g
豚ひき肉 …………………………………… １５０g
ピーマン大 ……………………………………… 1個
長ネギのみじん切り ………………………… 1/3 本
粉山椒 …………………………………………… 適量
水とき片栗粉   ……………（片栗粉大さじ 1と1/3）
ごま油 ……………………………………………  適量

にんにくみじん切り…１かけ
生姜のみじん切り
（好みで針生姜） ……１かけ
豆板醤 ………小さじ４

甜麺醤 ……… 大さじ 1
鶏ガラスープ…1と 1/4 カップ
醤油 ………… 大さじ 2
砂糖 ………… 小さじ 1
酒 ……大さじ 1と 1/2
塩 …………… ごく少々
粗挽きコショウ…たっぷり

①豆腐をさっと湯どうしして水をきる
②フライパンにサラダ油を熱し（ずっと中火強）、Aソースを
炒め、香りが立ったら挽肉をポロポロになるまで炒める
③Bソースを加え煮立ったら豆腐を加え少し煮、長ネギを加
え、水とき片栗粉を加え、とろみが付いたら火を止める
④ごま油をかけてひと混ぜし、好みで粉山椒をたっぷり
ふる（山椒の多さとコショウの多さが四川風の決めて）
⑤ピーマンを細切りにし（好みでざく切り）熱したフライ
パンでさっと炒めて盛りつける

野菜を使ったメニューを募集します。
料理の種類は問いません。
（おやつ、ドリンク、etc...）
応募は、八重瀬町商工会
☎998-4334  FAX 998-6743

このマークの貼ってあるお店に
応募用紙があります。レシピ考案者：仲宗根朝洋（長毛）

ピーマン農家

「四川風麻婆豆腐青椒のせ」４人前

Aソース／混ぜとく Bソース／混ぜとく

カロリー1人分あたり236kcalカロリー1人分あたり236kcal

第６回
やえせ

桜まつり 汗水節大会、ウォークラリー、フォトコンテスト
振る舞い酒、やえせ大綱引き、舞台イベント

日 時

場 所
イベント内容

平成２４年１月２９日（日）
午前 9時～午後 5時 30分
八重瀬公園内

第４回「汗水節大会」出場者募集

　
汗
水
節
大
会
を
開
催
す
る

こ
と
に
よ
り
、
働
く
喜
び
を

歌
い
、
社
会
奉
仕
を
説
く
心

を
後
世
に
伝
え
る
と
共
に
、

「
汗
水
節
の
心
」
及
び
原
歌
に

よ
る
歌
い
方
を
提
唱
し
広
く

普
及
さ
せ
る
こ
と
で
郷
土
へ

の
関
心
を
高
め
、
地
域
活
性

化
に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的

と
す
る
。
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つ
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特
設
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　※

雨
天
時
は
、
会
場
を
変
更
し
て
行
う
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催
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催
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応
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の
条
件

（
１
）
町
内
外
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

（
２
）
曲
は
「
汗
水
節
」
の
原
曲
と
し
子
弟

の
楽
譜
と
す
る
。

（
３
）
歌
詞
（
１
〜
６
節
）
の
内
か
ら
３
節

を
選
択
す
る
。

（
４
）
原
曲
（
指
定
楽
譜
）
の
暗
譜
で
三
線

に
よ
る
独
唱
と
す
る
。

（
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（
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次
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切
り
ま
す
。）
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募
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１
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募
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１
，
０
０
０
円
（※

申
し
込

み
の
際
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。）

（
２
）
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記
の
申
し
込
み
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紙
に
必
要
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し
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に
提
出
す
る
こ
と
。
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表
彰

（
１
）
表
彰
は
出
場
者
の
中
か
ら
最
優
秀
賞

１
名
、
優
秀
賞
３
名
、
奨
励
賞
若
干

名
を
選
考
し
賞
状
及
び
副
賞
を
授
与

す
る
。

（
２
）
発
表
　
最
優
秀
賞
者
は
ス
テ
ー
ジ
及

び
次
回
大
会
で
招
待
出
演
と
し
て
披

露
す
る
。


