
農業用プラスチック及び農薬空容器の回収について農業用プラスチック及び農薬空容器の回収についてお知ら
せ！

お知ら
せ！

　
八
重
瀬
町
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
処
理
対
策
協
議
会
及
び
、

Ｊ
Ａ
お
き
な
わ
東
風
平
支
店
、Ｊ
Ａ
お
き
な
わ
具
志
頭
支
店
で
は
、

下
記
の
日
程
に
よ
り
使
用
済
み
の
農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
の
回
収
及

び
農
薬
空
容
器
（
全
部
使
い
切
っ
た
容
器
で
水
洗
い
不
要
）
の
回

収
を
行
い
ま
す
の
で
、
指
示
さ
れ
た
事
項
を
厳
守
の
上
、
各
自
で

持
っ
て
来
て
下
さ
い
。

東風平地区
日 時 :平成23年11月 22日 ( 火 )
【午前の部】9：00～ 12：00

【午後の部】13：00～ 16：00

場 所 : 字宜次農協ヤサイ集荷場

具志頭地区
日 時 :平成23年11月 29日 ( 火 )
【午前の部】9：00～ 12：00

【午後の部】13：00～ 16：00

場 所 : 字大頓農協ヤサイ集荷場

回
収
可
能
な
ビ
ニ
ー
ル

（
再
生
原
料
及
び
軽
油
に
変
え
ら
れ
る
物
）

回
収
上
の
注
意
事
項

●
大
ビ
ニ
ー
ル
（
ハ
ウ
ス
用
）
は
持
ち
運
び
や

す
い
よ
う
に
梱
包
し
て
下
さ
い
。

●
梱
包
に
は
、
ビ
ニ
ー
ル
等
を
使
用
し
、
荒
縄
・

針
金
等
は
使
用
し
な
い
。

●
肥
料
袋
は
、
袋
の
み
束
ね
る
（
袋
詰
め
し
な

い
）（
袋
の
中
に
肥
料
の
残
留
物
や
そ
の
他
異
物
が

詰
め
ら
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
）

●
土
砂
、
金
具
類
、
木
片
な
ど
の
異
物
は
取
り

除
い
て
下
さ
い
。

処
理
料
金

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

         

１
㎏
当
た
り
農
家
負
担
額
↓
　
23
円

農
薬
空
容
器 

         

１
㎏
当
た
り
農
家
負
担
額
↓
7
5
0
円

●
ハ
ウ
ス
用
ビ
ニ
ー
ル
、
マ
ル
チ
、
サ

ン
サ
ン
ネ
ッ
ト
、
肥
料
袋
、
防
風
網

※

回
収
の
際
、
異
物
の
混
入
状
態
に
よ
っ

て
は
回
収
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

平成 23年度　第 6回八重瀬町長杯ゲートボール大会開催
出場チーム募集！

1
．
趣
　
　
旨

2
．
主
　
　
催

3
．
主
　
　
管

4
．
後
　
　
援

5
．
日
　
　
時

6
．
会
　
　
場

7
．
参
加
資
格

8
．
参
加
定
数

9
．
チ
ー
ム
構
成

10
．
参 

加 

料

１１
．
チ
ー
ム
編
成

１２
．
競
技
方
法
　

１３
．
申
し
込
み
　

　（
期
間
・
提
出
）

１４
．
用
具
等

　八
重
瀬
町
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
実
施
し
、
町

民
の
健
康
体
力
づ
く
り
及
び
親
睦
と
融
和
を
図
り
、
日

常
生
活
の
中
で
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
心
を
養
う
目
的
に

開
催
し
ま
す
。

八
重
瀬
町
、
八
重
瀬
町
教
育
委
員
会

八
重
瀬
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

八
重
瀬
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

平
成
23
年
12
月
10
日
（
土
）

　
　
　
　予
備
日
：
平
成
23
年
12
月
11
日
（
日
）

受
付
：
午
前
8
時
30
分

　開
会
式
：
午
前
8
時
45
分

競
技
開
始
：
午
前
9
時
00
分

東
風
平
運
動
公
園
多
目
的
広
場（
サ
ッ
カ
ー
場
の
と
な
り
。）

八
重
瀬
町
に
在
住
も
し
く
は
本
籍
、
職
場
を
有
す
る
者
で
構
成
す
る
こ
と
。

　

※

相
互
審
判
制
の
為
、
審
判
員
を
2
名
出
せ
る
こ
と
。

　各
チ
ー
ム
か
ら
2
名
の
審
判
員
を
出
し
、
相
互
審
判

制
と
す
る
。（
帯
同
審
判
も
可
能
。）

40
チ
ー
ム
（
先
着
受
付
と
し
、定
数
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。）

監
督
を
含
め
7
名
以
内
で
構
成
す
る
。（
監
督
は
い
な
く
て
も
よ
い
。）

参
加
料

　50
円
／
1
人
。（
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
と
し
て
。）

年
齢
、
性
別
を
問
わ
ず
男
女
混
成
も
可
能
と
す
る
。

リ
ー
グ
戦
と
す
る
。

所
定
の
申
込
み
用
紙
に
記
入
の
上
、
平
成
23
年
11
月
14

日
（
月
）
か
ら
11
月
25
日
（
金
）
ま
で
に
必
着

東
風
平
運
動
公
園
体
育
館
内
事
務
所
へ
参
加
料
を
添
え

て
提
出
し
て
下
さ
い
。

（※

当
日
の
申
し
込
み
受
付
は
し
ま
せ
ん
。）

（※

電
話
・
F
A
X
で
の
申
し
込
み
は
受
付
け
ま
せ
ん
。）

ス
テ
ィ
ッ
ク
、
ゼ
ッ
ケ
ン
、
主
将
腕
章
等
チ
ー
ム
で
使

用
す
る
の
は
各
自
持
参
と
す
る
。

●
お
問
合
せ

　
　
　八
重
瀬
町
教
育
委
員
会

　社
会
体
育
課

　
　
　東
風
平
運
動
公
園
体
育
館

　☎
9
9
8ｰ

2
1
4
0

「
い
も
の
日
」
記
念
講
演

日
時
　
平
成
23
年
11
月
16
日
（
水
）
14
時
か
ら

場
所
　
八
重
瀬
町
中
央
公
民
館

主 催

沖
縄
県
か
ん
し
ょ

生
産
振
興
協
議
会

お問い
合わせ

役
場
農
林
水
産
課

9
9
8-

4
6
2
4

お問い合わせ 農林水産課　TEL：995-4624

東日本大震災に係る一部負担金等及び保険税の取り扱いについて東日本大震災に係る一部負担金等及び保険税の取り扱いについて
　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
被
保
険
者

の
方
々
に
は
、
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
回
の
震
災
に
よ
り
、
下
記
の
対
象
に
該
当
す

る
方
は
、
国
民
健
康
保
険
の
一
部
負
担
金
等
及
び

保
険
税
が
免
除
ま
た
は
減
免
に
な
る
お
取
扱
い
を

い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　①

　住
家
の
全
半
壊
、
全
半
焼
又
は
こ
れ
に
準

ず
る
被
災
を
し
た
場
合

　②

　主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
、
又
は
重
篤

な
傷
病
を
負
っ
た
場
合

　③

　主
た
る
生
計
維
持
者
が
行
方
不
明
で
あ
る
場
合

　④

　③
以
外
の
被
保
険
者
が
行
方
不
明
で
あ
る
場
合

　
　
　（注
意
：
保
険
税
の
減
免
の
み
）

　⑤

　主
た
る
生
計
維
持
者
が
業
務
を
廃
止･

休
止

し
た
場
合

　⑥

　主
た
る
生
計
維
持
者
が
失
職
し
、
現
在
収

入
が
な
い
場
合

　（注
意
：
自
主
退
職
は
除
く
）

　⑦

　主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業
収
入
等
の
減

少
が
見
込
ま
れ
る
場
合

　（注
意
：
保
険
税

の
減
免
の
み
）

※

前
年
の
事
業
収
入
等
の
減
少
額
が
10
分

の
3
以
上
で
あ
る
こ
と
。

　⑧

　原
子
力
災
害
対
策
特
別
措
置
法
の
規
定
に

よ
る
避
難
及
び
屋
内
退
避
等
の
指
示
の
対

象
と
な
っ
て
い
る
場
合

　⑨

　原
発
事
故
に
伴
い
、
政
府
の
避
難
指
示
、

計
画
的
避
難
区
域
及
び
緊
急
時
避
難
準
備

区
域
に
関
す
る
指
示
の
対
象
と
な
っ
て
い

る
方

○
一
部
負
担
金
等
の
免
除
　

　東
日
本
大
震
災
に
被
災
さ
れ
た
方
で
、
上
記
の
対
象
に

該
当
す
る
方
は
、
医
療
機
関
等
に
受
診
の
際
の
本
人
負
担

の
一
部
負
担
金
等
の
お
支
払
い
が
免
除
と
な
り
ま
す
。

　医
療
機
関
等
に
被
保
険
者
証
と
一
緒
に
「
一
部
負
担

金
等
免
除
証
明
書
」
の
提
示
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　八
重
瀬
町
役
場
健
康
保
険
課
に
て
一
部
負
担
金
等
免
除

申
請
を
し
て
、免
除
証
明
書
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　１
　
免
除
の
期
間

　
　平
成
23
年
3
月
11
日
（
八
重
瀬
町
国
保
加
入
日
以
降
）

か
ら
平
成
24
年
2
月
29
日
ま
で
の
受
診
分

　２
　
免
除
申
請

　
　一
部
負
担
金
等
の
免
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
は
、
一

部
負
担
金
等
免
除
申
請
書
に
被
災
の
事
実
が
確
認
で

き
る
書
類
（
り
災
証
明
書
等
）
を
添
え
て
、
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

　
　な
お
、
り
災
証
明
書
等
の
添
付
が
困
難
な
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
の
う
え
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
保
険
税
の
減
免
　

　東
日
本
大
震
災
に
被
災
さ
れ
た
方
で
、
上
記
「
免
除

ま
た
は
減
免
の
対
象
と
な
る
方
」
に
該
当
す
る
方
は
申

請
に
よ
り
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
1
　
減
免
す
る
保
険
税

平
成
23
年
度
分
保
険
税
で
、
平
成
23
年
4
月
1
日
か

ら
平
成
24
年
3
月
31
日
ま
で
の
間
に
普
通
徴
収
の
納

期
限
（
特
別
徴
収
の
場
合
は
、
特
別
徴
収
対
象
年
金

給
付
の
支
払
日
）
が
設
定
さ
れ
て
い
る
も
の
。

　
2
　
減
免
の
申
請

保
険
税
の
減
免
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
は
、
被
災
の

事
実
が
確
認
で
き
る
書
類
（
り
災
証
明
書
等
）
を
添

え
て
、
減
免
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
り
災
証
明
書
等
の
添
付
が
困
難
な
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
　
八
重
瀬
町
役
場
健
康
保
険
課
（
具
志
頭
庁
舎
１
Ｆ
）

　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
0
9
8ｰ

9
9
8ｰ

2
2
1
0

　平
成
23
年
3
月
11
日
に
「
東
日
本
大
震
災
に
対

処
す
る
た
め
の
特
別
の
財
政
援
助
及
び
助
成
に
関

す
る
法
律
」（
平
成
23
年
法
律
第
40
号
）
第
2
条

第
3
項
に
規
定
す
る
特
定
被
災
地
域
に
住
所
を
有

し
て
い
た
方
で
以
下
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

免
除
ま
た
は
減
免
の
対
象
と
な
る
方

75
歳
以
上
の
方
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す

75
歳
以
上
の
方
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す

成
人
の
肺
炎
の
原
因
の
う
ち
、
25
〜
40
％
が
肺
炎
球
菌
と
い
う
細
菌
で
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
の
予
防
に
は
、
肺
炎
球
菌
予

防
接
種
が
有
効
で
す
。

八
重
瀬
町
に
は
、
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
費
用
の
一
部
５
，
０
０
０
円
を
助

成
し
ま
す
。（
申
込
必
要
）

１
．
肺
炎
球
菌
と
は
？

２
．
肺
炎
の
予
防
に
、
予
防
接
種
が
有
効
で
す
。

　
　（
接
種
は
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

３
．
費
用
助
成
に
つ
い
て

　
肺
炎
、
慢
性
気
道
感
染
症
、
副
鼻
腔
炎
、
中
耳
炎
な
ど
の
原
因
に
な
る
細
菌

で
す
。
肺
炎
球
菌
は
健
康
な
人
の
鼻
、
の
ど
、
上
気
道
に
し
ば
し
ば
存
在
し
、

感
染
者
の
呼
吸
器
分
泌
物
（
た
ん
、
鼻
水
な
ど
）
か
ら
感
染
し
ま
す
。
感
染
し

て
も
症
状
が
出
な
い
人
が
多
く
、
体
力
や
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
肺
炎
な
ど
を

発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
な
ど
の
感
染
症
の
約
80
％
に
効
果
が
期
待
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
肺
炎
の
原
因
は
肺
炎
球
菌
だ
け
で
は
な
い
た
め
、
肺
炎
の
す
べ

て
を
予
防
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
接
種
後
、
免
疫
が
で
き
る
ま
で
約
３
週
間
か
か
り
、
効
果
は
少
な
く
と
も
５

年
間
持
続
し
ま
す
。

助
成
対
象
者

助
成
期
間

助
成
金
額

助
成
方
法

接
種
費
用

75
歳
以
上
の
八
重
瀬
町
民
で
、
助
成
を
申
し
込
ま
れ
た
方
（
後
期
高
齢
者

被
保
険
証
持
参
者
）
た
だ
し
、
過
去
5
年
以
内
に
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を

受
け
て
い
る
方
は
、
予
防
接
種
の
効
果
が
続
い
て
お
り
、
ま
た
副
反
応
が

強
く
出
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
再
接
種
で
き
ま
せ
ん
。
5
年
以
上
経
っ
て
か

ら
接
種
を
希
望
す
る
時
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

平
成
23
年
11
月
1
日
（
火
）
〜
平
成
24
年
3
月
31
日
（
土
）

5
，
0
0
0
円
（
1
回
の
み
助
成
）

接
種
前
に
、
費
用
助
成
を
八
重
瀬
町
健
康
保
険
課
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

八
重
瀬
町
か
ら
助
成
券
を
交
付
し
ま
す
。

助
成
券
を
八
重
瀬
町
の
委
託
医
療
機
関
で
受
付
時
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
は
任
意
予
防
接
種
の
た
め
、
医
療
機
関
に

よ
り
接
種
費
用
は
こ
と
な
り
ま
す
。（
お
よ
そ
8
，
0
0
0
円

〜
1
0
，
0
0
0
円
程
度
）
助
成
券
に
よ
り
、
接
種
費
用
か
ら

5
，
0
0
0
円
が
減
額
さ
れ
ま
す
。
残
額
は
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
の
で
、
医
療
機
関
に
直
接
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
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寿
島
尻
消
防・清
掃
組
合
消
防
本
部

予
防
課
　
電
話
9
4
8・3
0
5
2

◎
家
族
の
命
を
守
る
住
宅
用
火
災
警
報
器

住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
し
ま
し
た
か
!?

平
成
23
年
６
月
１
日
か
ら

義
務
化
ス
タ
ー
ト
!!

火事だ！！

諸見里眞重さん（後原）

明治44年生まれ

安里とみさん（与座）

明治44年生まれ

仲座スミさん（小城）

大正13年生まれ

宮城元順さん（伊覇）

大正13年生まれ

新垣ウトさん（東風平）

大正4年生まれ

　長寿の秘訣は、趣味の盆栽。手先
の器用さを活かして庭の手入れをす
るのが楽しみと話す眞重さん。

　新百歳を迎えたとみさんの楽しみは、
週３回のデイサービス。「毎日でも通い
たい」と笑顔で話していました。

　トーカチを迎えたスミさんに家族
は「化粧をしていつも以上にきれい。
カジマヤーも元気に迎えてほしいで
す」と喜びを語りました。

　カジマヤーを迎えたウトさんの楽
しみは、孫が遊びに来ること。長寿
の秘訣は、「口ががんじゅーだから」
と元気に話していました。

　トーカチを迎えた元順さんは「ケ
ンカもするけど、今までのように仲
良く過ごし、来年は妻（ヨシ）のトー
カチを一緒に祝いたい」と笑顔で話
していました。

　
高
齢
者
の
方
を
敬
愛
し
、
今
後
も
楽

し
く
豊
か
な
人
生
と
長
寿
を
願
う
こ
と

を
目
的
に
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重
瀬
町
敬
老
会
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９
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30

日
、
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志
頭
農
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ン
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で
開
催
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れ
ま
し
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。
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瀬
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会
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年
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ま
し
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」
と
挨
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。
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典

終
了
後
、
町
内
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保
育
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文
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協
会
に
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ど
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あ
り
、
参
加

者
た
ち
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笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

やえせの

ご長寿
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町
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が
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齢
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迎
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ま
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。

　
節
目
を
迎
え
た
ご
長

寿
の
皆
様
、
こ
れ
か
ら

も
元
気
で
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

敬老会
八重瀬町

カジマヤー（97歳）祝い
18人（男性＝4人/女性＝14人）

トーカチ（88歳）祝い
85人（男性＝23人/女性＝62人）

新百歳祝い
11人（男性＝2人/女性＝9人）

まちの最高齢者
男性＝101歳　女性＝105歳

（平成23年8月末現在）

100歳
（新百歳）

88歳
（トーカチ）

97歳
（カジマヤー）

88歳
（トーカチ）

100歳
（新百歳）

ご存知ですか?

学童クラブ学童クラブ
学校終了後に子供が安心して過ごせる場

町では、地域における子育て支援サービ
ス事業として、放課後児童クラブ（学童
保育）の活動を推進しています。学校終
了後の子供たちを安心して預けられる学
童、働くお母さん・お父さんのお手伝い
をします。

児
童
館
活
動
の
総
括

お
も
し
ろ
い
ぞ
　見
に
行
こ
う
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部
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つ
り
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）

【お問い合わせ】
八重瀬町文化協会　835-7500（具志頭歴史民俗資料館内）

東日本大震災チャリティ公演

琉球芸能祭第6回
日時：平成23年11月20日（日）午後２時開演
場所：八重瀬町中央公民館（旧改善センター）
主催：八重瀬町文化協会
後援：八重瀬町、八重瀬町教育委員会
入場：前売1,000円（当日1,300円）※中学生以下無料

古典音楽部、琉球舞踊部、太鼓部、箏曲部、組踊部会
それぞれの部会に所属する会員による琉球芸能の祭典

舞台内容

県立郷土劇場（仮称）を八重瀬町へ

今年度、町内の保持者・伝承者で創設された
組踊部会による組踊「女物狂」に乞うご期待！

期　日　平成23年11月26日（金）～12月16日（金）までの
　　　　毎週水曜日・金曜日
　　　　17時30分～21時00分（７日間）
場　所　東風平運動公園陸上競技場
対象者　町内在住の成人男女
定　員　40名（定員に達し次第、締め切ります）
参加料　無料

参加者募集

ノルディックウォーキング教室ノルディックウォーキング教室
平成23年度

申込期間　平成23年11月７日（月）～11月22日（火）
　　　　　8時30分～17時15分

準備するもの

【申込先】八重瀬町教育委員会　社会体育課
（東風平運動公園体育館内）
TEL998-2140　電話申込可

運動できる軽装、水筒、
タオル、ストレッチ用ビニールマット

町長が訪問
長寿を祝いあやかりました
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っ
た
、９
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ー
ル
に
て
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縄
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中
央
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開
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。

　
八
重
瀬
町
か
ら
は
、去
っ
た
８
月
20
日
の

南
部
地
区
大
会
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代
表
と
し
て
、字
東
風
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の
金
城
悦
子
さ
ん
が「
新
し
い
出
会
い
に

感
謝
し
て
」の
発
表
と
、原
稿
参
加
で
字
世

名
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の
國
吉
恵
美
子
さ
ん
が「
世
名
城
に

住
ん
で
」と
題
し
て
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ら
の
能
力
開
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と
調

和
の
と
れ
た
活

力
あ
る
ふ
る
さ

と
づ
く
り
、人
と

人
と
の
つ
な
が

り
で
つ
な
が
る

地
域
力
の
大
切

さ
を
主
張
す
る

す
ば
ら
し
い
発

表
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

町婦人会室（中央公民館内1階）
TEL998-8383

■ 加入に関する連絡先

賛助会員とは？
町の婦人会活動に、
ご賛同・ご協力の出来る制度です。
婦人会の活動に興味のある方、
お待ちしています。

八重瀬町婦人会
賛助会員募集
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↓背景色毎月変更（スウォッチ登録済）
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地 域 包 括支 援センター通信八 重 瀬 町

皆さん、地域の人への声かけ や
　　　 行事への参加 行っていますか？？？

「自分のため」であることを意識して、
積極的に参加しましょう！

互助編 :互助編 :

「無縁」や「孤独にしない」「孤独にさせない」ためにできること
地域包括支援センターの活用法

自助編 :自助編 :

これから「無縁」や「孤独」を自分自身で予防するための
地域包括支援センター活用法

2 介護保険の知識を身につけておくこと

自助…自分で助ける知識と活動。

互助…お互いに助け合う地域づくり互助…お互いに助け合う地域づくり

成
平

24
年 

ス
サ
ン
セ
済
経

‐

査
調
動
活

 

集
募
員
査
調

！！

地域包括支援センターが行ってること
◎地域包括支援センターの広報周知
◎介護予防に関する講話の開催
◎地域の見守り・訪問・声賭け・相談受付
　の実施。

◎介護家族の支援（相談）
◎地域行事への参加
◎介護予防に関する取り組みの推進
◎地域の様々な会議へ
　の出席や参加。

住民ひとりひとりができること
◎交流・近所づきあいを活発にする
◎地域の中で知識・情報収集を共有する
◎健康のために自己管理
　（食生活、定期受診、服薬管理）
　（運動を心がける、健康の知識を身につける）
◎地域行事や活動に参加する
　（敬老会、懇談会、清掃作業など）
◎老後への備えを考えておく
◎趣味を楽しむ　◎声賭け、見守り活動を行う
◎地域のミニデイサービスに参加する

地域包括支援センターが
行なっていること
◎保健・福祉・医療機関・
　団体との連携

◎地域の勉強会の開催・支援
◎地域の実態把握・住民との
　課題共有
◎一人暮らし世帯等の見守り
　体制づくり
◎民生委員と連携した活動
◎社会資源の情報提供

住民ひとりひとりができること
◎サロンや自主組織の活動参加や
　立ち上げをする
◎見守り、訪問、声賭け活動や
　組織化（グループ活動など）
◎近所づきあいを積極的に行い
　近隣で見守りをする
◎世代を超えて交流する機会を
　もつ
◎地域で介護予防や認知症予防
　活動を行う

要介護状態は身体・認知機能の低下により無縁
状態を引き起こしやすくなります。そのために
早期発見、早期申請はとても大切です。

1 運動に心がけ健康に関する
　　　　　知識を身につけること

1 2

3

近所の人への声かけ
さりげない見守り
要介護状態や認知症は
閉じこもりになりやすい！！

町や自治会の集まりに
参加し、「閉じこもりの方」
「介護で大変な方」の
情報を共有する。

民生委員を知り
連絡をとって見守る
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経済センサスキャラクター

八重瀬町包括支援センター
( 八重瀬町役場社会福祉課 )　835-7247

◎介護予防・虐待防止に関する
　知識・情報提供

11 22

33地域で「一人暮らし」
「夫婦暮らし」の高齢
者、「中高年男性」「介
護家族」を把握してお
くことは大切です！！
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