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平成２３年度 11月1日～11月 30日・2月1日～2月29日（学力向上強化月間）

八重瀬町教育委員会
八重瀬町学対推進委員会学校 確かな学力をつけます

家庭 家庭学習の習慣をつけます 地域 地域の子は地域で育てます

★分かる授業づくりの構築
★個に応じたきめ細かな指導
※補習指導の充実

★テレビの時間を少なくして、家庭学習
　の時間を確保します。
★子どもの在宅を確認します。
★ファミリー読書を推進し、読書時間を確保します。

★地域の学校を支援します。
★夕方の在宅時間の声かけ等で帰宅時間
　を知らせます。
★家族と共にファミリー読書を推進します。

幼児児童生徒一人一人に確かな学力などの生きる力をはぐくむ
早く帰って
きてね！ゴーヤー
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女 13936人（+26）男 13917人（+20）
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9月1日現在 町の人口：27853人（+46）

国民年金についてのお知らせ ……………3
第６回八重瀬町陸上競技大会……………4
平成２３年１０月１日子ども手当の法律が変わります…7
まちの話題 ……………………………… 12
まちのお知らせ ………………………… 14

安里ウフデーク安里ウフデーク

※（　）内は先月比です

世帯数 9875（+24）
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〜〜レシビ募集！〜〜

作り方

オクラ ……………………………………… 200g
モズク ……………………………………… 100g
ポテトチップスコンソメ味 …………… 大袋１つ
卵 ……………………………………………… 2個
ツナ …………………………………………… １缶
片栗粉 …………………………………… 大さじ 2
塩・コショウ ………………………………… 少々

① オクラは塩で軽くもみ、沸騰した湯で１～２分ゆ
でる。
②①を細かく刻む。
③モズクの塩分を抜き、湯がけをして、下処理をし
たものを細かく刻む。
④ポテトチップを①②に混ぜつぶす。
⑤① ボールに①～④を入れ卵、ツナ、片栗粉を入れ
て混ぜ合わせ、塩コショウで調味する。
⑥フライパンに油をしき、⑤を流し入れ丸い型に焼き
上げる。

オ
ク
ラ
は
茹
で
す
ぎ
な
い

よ
う
に
す
る
の
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
！

野菜を使ったメニューを募集します。
料理の種類は問いません。
（おやつ、ドリンク、etc...）
応募は、八重瀬町商工会
☎998-4334  FAX 998-6743

このマークの貼ってあるお店に
応募用紙があります。レシピ考案者：手登根博子さん（宜次）

『オクラのお好み焼き風』（2人分）

（一人分 592kcal）（一人分 592kcal）

オクラは植物繊維が豊富で、ねばねばには
ペプチンとムチンが入っており、胃の粘膜を
保護してくれるので胃腸によいといわれて
います。
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文部科学省選定映画
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２００年以上にもわたって行われた「江戸上り」。
それは琉球の文化を披露する重要な機会でもあった。
この映画は、音楽・舞踊・衣装・小道具に至る江戸上り芸
能の復元に懸ける人々の姿を縦軸に、琉球の歴史と文化を
横軸に織り成しながら、琉球芸能の音と色を動（舞）で表
すドキュメンタリーである。
主催 /桜坂劇場
共催 /八重瀬町教育委員会
後援 /琉球放送（株）、沖縄タイムス社、八重瀬町、町商工会、町文化協会

※上映開始時間　11:00 / 14:00 / 17:00　開場は各時間とも３０分前
■チケット　一　　般…１,６００円（前売１,２００円）
　　　　　　学　　生…１,３００円（前売１,１００円）
　　　　　　小中学生…１,０００円（前売５００円）
■お問合せ　八重瀬町教育委員会（８３５－７５００）

～～オクラの栄養価～～


