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女 13,907人（+29）男 13,899人（＋22）

　6月からオープンした町営プールには、夏の訪れとともに多
くの人が来場しています。7月7日、東風平幼稚園ばらぐみの園
児がプールを訪れ、大きな歓声を上げながら夏の涼しいひと時
を楽しみました。

Please Try!

材 料

〜〜レシビ募集！〜〜

作り方

キャベツ …………………………………………1/2 玉
ピーマン（青・赤・黄）…………………………各適量
にんじん ……………………………………………2本
パイナップル ……………………………………1/2 缶
干しぶどう ………………………………………1/2 箱
ミックスナッツ …………………………………1/4 缶
塩・胡椒・マヨネーズ ……………………………適量

① 野菜5種類を細く薄く切り、水切
りをする。
②①に干しぶどう、パイナップル、
ミックスナッツを入れ、混ぜる。
③ ②に塩、胡椒、マヨネーズをかけ
てよく混ぜる。

野菜を使ったメニューを募集します。
料理の種類は問いません。
（おやつ、ドリンク、etc...）
応募は、八重瀬町商工会
☎998-4334  FAX 998-6743

このマークの貼ってあるお店に
応募用紙があります。

レシピ考案者：ケルシーデイビッドリー
（字新城）ＫＪ７塾長

『ケルシー家の  
コールスローサラダ』

「健康的に体重をコントロール」したいと思っ
ている方!この機会に食生活を振り返ってみ
ませんか？身近な食材を使って、調理実習を
行います。お気軽にご参加下さい。

日　時

場　所
対　象
定　員

参加費
準備物

平成23年9月15日（木）
ＡＭ10時～ＰＭ1時
社会福祉会館　調理実習室1Ｆ
町内在住の40歳以上
先着15名

無料
エプロン、三角巾

※次回は１１月１０日予定しております。

お問い合わせ・申し込み
八重瀬保健センター　ＴＥＬ９９８－１１４９
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7月1日現在 町の人口：27,806人（+51）

社会を明るくする運動……………………………2
台風に備える ……………………………………3
各字（しま）のエイサーめぐりに出かけよう………5
まちの話題 …………………………………… 12
まちのお知らせ ……………………………… 14

町営プールにて町営プールにて

※（　）内は先月比です

世帯数 9,838（+29）

今
月
の
主
な
内
容

夏大好き！夏大好き！

（4人分）

出来たても、時間
（半日まで）をおい
てもおいしいです。 コールスローはキャベツ

がメインなので、ほかの
色のついた野菜はカラフ
ルに彩ってください。

「子育てサポート会員」
養成講座

子育ての「手助けを受けたい人」と「子育ての手助けをしたい人」が登録して組織を
つくり、一時的にお子さんをお預かりする有償のボランティア活動です。子育てにか
かわる地域のたすけ合いの場を整え、こども達の健やかな成長を願うものです。

２，５００円（教材・調理実習費）

２０名（定員に達し次第締め切ります）

八重瀬町社会福祉会館（２階）

平成２３年９月
５日（月）・６日（火）８日（木）・９日（金）の４日間

町内在住、又は在勤で、講座の全日程に参加
でき、講座終了後会員として活動できる方

受 講 料

定　　員

場　　所

講座期間

対　　象

募集期間

講座内容

八重瀬町ファミリーサポートセンター
電話 ０９８-９９８-４０００　ＦＡＸ ０９８-９９８-８９９９

平成２３年８月１日（月）～８月３１日（水）
※土日祝祭日を除く平日のみ受付

保育の心・子どもの心の発達子どもの健康と
病気・子どもの遊びや世話・安全・子どもの
栄養と食生活

地域のこど
もの

ために、今あ
なた

の力が必要
です！

ファミリー
サポートセンター
ファミリー

サポートセンター
とは？

申込先

申し込み締め切り9/9（金）

（一人分 約315kcal）（一人分 約315kcal）


