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※（　）内は先月比です

世帯数 9,809（+37）

今
月
の
主
な
内
容

ガンバーレー！！ガンバーレー！！

女 13,878人（+30）男 13,877人（＋14）
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〜〜レシビ募集！〜〜

作り方

プレーンヨーグルト …………………………… 500g
グラニュー糖 …………………………………… 650g
バニラエッセンス ……………………………… 0.5ml
オレンジエッセンス …………………………… 0.5ml
レモンエッセンス ……………………………… 2.0ml
クエン酸 ……………………………………………10g
お好みの野菜又は果物

①鍋に市販のプレーンヨーグルトを入れ、泡立て器でな
めらかになるまで混ぜ、グラニュー糖を３～４回に分け
て入れ溶かす。（７０℃で１０分間、温度が高いと固まる
ので注意する。）
② ①を４０～５０℃に冷やし、混ぜながら、クエン酸を入れ
る。（クエン酸は少量の水で溶かしてから入れる。）
③かき混ぜながらバニラエッセンスとオレンジエッセン
ス、レモンエッセンスを入れる。
④ 瓶（又はペットボトル）にヨーグルトを入れ、70℃のお
湯の中に瓶（ペットボトル）を30分間入れて殺菌する。
 ソフトヨーグルトの出来上がり！！このまま水で４、５倍に
薄めて召し上がっても美味しいです。

ク
エ
ン
酸
は
疲
れ
た
と
き
に
は

体
の
調
子
を
整
え
て
く
れ
ま
す
よ
。

N
PO

法
人
沖
縄
県
農
業
活
性
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、体
験
学
習「
木
灰
を
使
っ
た

手
打
ち
そ
ば
作
り
体
験
」も
や
っ
て
い
ま
す
。

一緒
に
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

野菜を使ったメニューを募集します。
料理の種類は問いません。
（おやつ、ドリンク、etc...）
応募は、八重瀬町商工会
☎998-4334  FAX 998-6743

このマークの貼ってあるお店に
応募用紙があります。

レシピ提供者：NPO法人沖縄県農業
 　　 活性支援センター
  　 理事長 屋宜宣行（大頓）

（一杯分約 30ml＝170kcal）（一杯分約 30ml＝170kcal）

『ソフトヨーグルト』

写真、右：パッションフルーツ、左：ゴーヤー

フルーツ＆ベジタブルドリンク
で

アレ

　　ンジ！
出来上がったソフトヨーグルトをベースに野菜の汁を入れて、野菜ヨーグルト！
お好みの野菜や果物をミキサーにかけ、絞り汁（そのままでも）を④のソフトヨーグルトに混ぜ、
お好みの味にしてお召し上がりください。

姉妹
都市

八重瀬町
 香南市

人事交流
　
６
月
１
日
よ
り
、
姉
妹
都
市
高

知
県
香
南
市
と
の
人
事
交
流
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
行
政
や
教

育
、
文
化
、
産
業
な
ど
を
学
び

交
流
を
図
る
こ
と
で
姉
妹
都
市
と

し
て
の
絆
を
築
き
ま
す
。

（
期
間
　
６
月
１
日
　
▼
　
　
　
月
　
　
日
）
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八
重
瀬
の
皆
さ
ん
、

こ
ん
に
ち
は
！
　
八
重

瀬
町
と
姉
妹
都
市
で

あ
る
高
知
県

「香
南

市

（
こ
う
な
ん
し
）」

で
６
月
１
日
か
ら
１１
月

３０
日
ま
で
の
半
年
間
、

研
修
さ
せ
て
い
た
だ
け

る
事
に
な
り
ま
し
た

宮
里
で
す

！！
　
こ
ち
ら

で
は

「学
校
教
育
課
」

の
方
で
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

半
年
間
、
少
し
ス
ペ
ー

ス
を
頂
い
て
、
姉
妹
都

市
の
「香
南
市
」
や
「高

知
県
」
に
関
す
る
シ
ョ
ー

ト
コ
ラ
ム
を
お
届
け
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
高
知
県
で
は
、
稲

作
が
盛
ん
で
香
南
市

も
例
に
漏
れ
ず
、
水

田
が
数
多
く
あ
り
ま

す
。
６
月
１４
日
に
香

南
市
の
夜
須

（
や
す
）

小
学
校
の
授
業
の
一

環
で
、
田
植
え
体
験

が
あ
っ
た
の
で
、
一
緒

に
参
加
し
て
き
ま
し

た
。
　
田
植
え
初
体

験
！！

「む

に

ゅ

む

に
ゅ
ぅ
ぅ
ぅ
」
な
ん
と

も
形
容
し
が
た
い
泥
の

感
触
・
・
・

　
泥
ま
み
れ
に
な
り
な

が
ら
、
地
元
の
小
学

生
と
一
緒
に
田
植
え
。

沖
縄
で
は
、
な
か
な

か
で
き
な
い
体
験
で
し

た
。
１２
月
に
は
、
収

穫
し
た
米
で
、
餅
作

り
体
験
も
あ
る
ら
し
い

の
で
す
が
、
参
加
で
き

な
い
の
が
残
念
で
す

！！

　そ
れ
で
は
、
ま
た
来

月
！！

　
高
知
県
の
香
南
市

か
ら
人
事
交
流
で

や
っ
て
き
ま
し
た
山
本

正
志
と
申
し
ま
す
。

　
６
月
１
日
か
ら
、

半
年
間
と
い
う
短
い

間
で
は
あ
り
ま
す

が
、
企
画
財
政
課
に

在
籍
し
、
八
重
瀬
町

の
皆
様
と
い
ろ
ん
な

行
事
や
、
職
務
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
６
月
５
日
に
港
川

地
区
で
開
催
さ
れ
た

ハ
ー
レ
ー
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。

八
重
瀬
町
の
職
員
で

構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

と
、
ぐ
し
ち
ゃ
ん
い

も
生
産
組
合
の
チ
ー

ム
で
２
回
出
場
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
サ
バ
ニ
の
櫂
さ

ば
き
は
予
想
以
上
に

難
し
く
、
陸
に
上
が

る
頃
に
は
び
し
ょ
濡

れ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　
ハ
ー
レ
ー
が
終
わ
っ

た
あ
と
も
、
港
川
地

区
の
各
家
庭
を
訪
問

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の

で
す
が
、
三
線
を
弾

い
た
り
、
カ
チ
ャ
ー

シ
ー
を
踊
っ
た
り
。

沖
縄
な
ら
で
は
の
お

も
て
な
し
に
感
動
し

ま
し
た
。

八重瀬町
企画財政課

香南市
学校教育課⇒宮里兼也

みやざとけんや 香南市
学校教育課

八重瀬町
企画財政課

⇒

山本正志
やまもとただし

踊る

町文化協会　東日本大震災チャリティ公演

第6回

チケット販売／問い合わせ　　八重瀬町文化協会（835-7500）

夏こころ

日　時　平成23年7月17日（日）
　　　　 午後3時～
場　所　八重瀬町中央公民館
　　　 （旧東風平改善センター）
入場料　１，０００円
　　　　※中学生以下無料

使っていないジュニアシートありませんか？

八重瀬町　フ
ァミリー・サポート・センター

　八重瀬町ファミリー・サポート・センターでは、お子
さんを送迎などでサポートする際に必要な、ジュニ
アシートの寄付を求めています。　
　不用なジュニアシートを寄付して
もよいという方がありましたら、八重
瀬町社会福祉協議会までご連絡く
ださい。
八重瀬町社会福祉協議会　町社会福祉会館内
八重瀬町ファミリー・サポート・センター（担当　島・兼城）
TEL098-998-4000　　FAX098-998-8999

「こ
り
ゃ
あ
た
ま
る
か
体
験
記
」




