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5月1日現在 町の人口：27,711人（+81）

7月1日より広域行政窓口サービスを開始します……… 2
やえせ結うyou遊youこいのぼりあしび………… 5
臨時職員の募集………………………………7
まちの話題 ……………………………… 12
まちのお知らせ ………………………… 14

こいのぼりの集い風景こいのぼりの集い風景

※（　）内は先月比です

世帯数 9,772（+23）

今
月
の
主
な
内
容

元気に育て
　　やえせっ子！
元気に育て
　　やえせっ子！

女 13,848人（+41）男 13,863人（＋40）
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〜〜レシビ募集！〜〜

作り方

（100g あたり256kcal ）（100g あたり256kcal ）

ピーマン …………………………… １kg
しょうゆ ……………………… ２カップ
砂糖 …………………………… ２カップ
ショウガ …………………………… 適宜
花かつお ……………………… ２００ｇ
ごま ……………………………… 小１袋

（4人分）

①ピーマンは洗って種とヘタを取り、たんざ
く切りにしておきます。
② ゴマは厚手の鍋を熱し、炒っておきます。
③ 花がつおはフライパンを熱し、炒って熱
いうちに手でもみほぐし、粉状にしておき
ます。
④ ③厚手の鍋に分量のしょうゆと砂糖を
熱し、さとうが溶けたら①のピーマンを
入れ強火でしばらく煮込みます。
⑤煮汁が少なくなったら弱火にし、しゃもじ
で、まんべんなくかくはんしながら、鍋底
の中央に液が出てこなくなるまで煮込み、
ゴマを振りかけ仕上げます。

ピ
ー
マ
ン
に
は
ビ
タ
ミ
ン
が

た
っ
ぷ
り
入
っ
て
ま
す
よ
！
　

野菜を使ったメニューを募集します。
料理の種類は問いません。
（おやつ、ドリンク、etc...）
応募は、八重瀬町商工会
☎998-4334  FAX 998-6743

このマークの貼ってあるお店に
応募用紙があります。

『ピーマンの佃煮』

レシピ提供者：城田好子（仲座）ピーマン組合

　
町
内
に
は
、20
本
以
上
自
分
の

歯
を
大
切
に
保
っ
て
い
る
人
が
い

ま
す
。そ
の
中
の
一
人
、永
山
憲
一

さ
ん（
字
当
銘
）82
歳
は
自
分
の
歯

が
24
本
あ
り
ま
す
。好
き
嫌
い
が
ほ

と
ん
ど
無
い
と
い
う
永
山
さ
ん
は

食
べ
た
後
は
、必
ず
爪
楊
枝
な
ど
で

歯
の
手
入
れ
を
し
、仕
上
げ
の
歯

磨
き
は
欠
か
さ
な
い
と
の
こ
と
。

永
山
さ
ん
は「
こ
れ
か
ら
も
歯
を

大
切
に
し
て
、20
本
以
上
保
っ
て
い

き
た
い
で
す
」と
少
し
照
れ
な
が

ら
話
し
て
い
ま
し
た
。歯
科
医
院

で
働
い
て
い
る
孫
の
知
念
明
乃
さ

ん
は「
沖
縄
県
は
ワ
ー
ス
ト
１（
80

歳
で
20
本
以
上
）と
言
わ
れ
る
中

で
、身
近
に
い
る
こ
と
は
自
慢
で

す
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、

７
事
業
所
が
参
加
し
、

カ
ラ
ベ
ジ
商
品
と

町
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
す
。

　
町
民
の
み
な
さ
ま
、

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

　
今
年
の
青
年
エ
イ
サ
ー
祭
り（
10
月
９
日
開
催
予
定
）は

お
蔭
様
で
５
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　
実
行
委
員
会
で
は
毎
年
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
制
作

し
て
お
り
ま
す
が
、節
目
を
迎
え
る
今
年
は
そ
の
デ
ザ
イ

ン
を
一
般
の
皆
様
か
ら
広
く
募
集
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。採
用
さ
れ
た
方
に
は
謝
礼
金
と
町
物
産
を
贈
呈
！

●
募
集
作
品

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
未
発
表
デ
ザ
イ
ン
で
、Ａ
４

縦
/
横
サ
イ
ズ
以
内
、色
は
２
色
ま
で
。

Ｔ
シ
ャ
ツ
裏
面
の
印
刷
で
、Ｔ
シ
ャ
ツ
ボ
デ
ィ

カ
ラ
ー
の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
デ
ザ
イ
ン
の
制
作

手
描
き
、ま
た
は
画
像
デ
ー
タ（Illustrator 

推
奨
）

●
応
募
方
法

連
絡
先（
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
）と
Ｔ
シ
ャ

ツ
ボ
デ
ィ
カ
ラ
ー
記
載
の
上
、

郵
送
ま
た
は
Ｅ-m

ail 

で
ご
応
募
下
さ
い
。

フ
ァ
イ
ル
容
量
が
５
Ｍ
ｂ
以
上
の
場
合
は

Ｃ
Ｄ-

Ｒ
Ｏ
Ｍ
、ま
た
は「
デ
ー
タ
便
」な
ど

の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
送
っ
て
下
さ
い
。

●
募
集
期
間

６
月
15
日
〜
７
月
15
日

●
著
作
権
に
つ
い
て

採
用
デ
ザ
イ
ン
の
著
作
権
な
ど
全
て
の
権
利

は
２
次
使
用
含
め
実
行
委
員
会
に
帰
属
し

ま
す
。
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「八重瀬町青年エイサー祭りＴシャツ」

デザイン募集
「八重瀬町青年エイサー祭りＴシャツ」

デザイン募集

歯
の
衛
生
週
間

標
語「
み
が
こ
う
よ
未
来
へ
つ
な
げ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
じ
ょ
う
ぶ
な
歯
」

平
成
23
年
6
月
4
日(

土)~

平
成
23
年
6
月
10
日(

金)

歯を大切に歯を大切に

私にもできること私にもできること

「
カ
ラ
ベ
ジ
フ
ェ
ア
」

■
八
重
瀬
町
カ
ラ
フ
ル
ベ
ジ
タ
ブ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
八
重
瀬
町
商
工
会（
９
９
８-

４
３
３
４
）

※その他詳細は下記サイトをご覧下さい。
　 http://www.yaese-shoko.net　Eメール／info@yaese-shoko.net
問い合わせ先／町青年エイサー祭り実行委員会事務局（商工会内）
 　     八重瀬町字具志頭１番地 ＴＥＬ998-4334

昨
年
、
開
催
し
大
好
評
だ
っ
た

場所：パレットくもじ
　　　デパートリウボウ地下１階

　
字
友
寄
に
住
む
伊
良
波
朝
文

さ
ん
は
、本
土
復
帰
直
後
か
ら
集

め
続
け
た
１
円
玉
１
９
，０
３
６

円
を
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
へ

寄
付
し
ま
し
た
。大
き
な
ビ
ン
に

集
め
ら
れ
た
１
円
玉
に
は
、た
く

さ
ん
の
思
い
出
が
あ
り
ま
し
た

が「
自
分
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ

る
。こ
の
お
金
を
役
立
て
た
い
」

と
考
え
、３
月
22
日
、八
重
瀬
町
へ

思
い
を
託
し
ま
し
た
。伊
良
波
さ

ん
は「
早
い
復
興
を
願
い
、今
後
も

協
力
で
き
る
こ
と
は
し
て
い
き

た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。


