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　八重瀬町において気分障害（うつ病）が増加傾向にあることを受けて、11月29日・12月６日・

13日の３日間「心の健康教室」を開催（主催：八重瀬町役場環境保健課）し40名が参加しました。 

　仲本晴男さんを講師に迎え行った講演と山内克美さんがヨガを取り入れた運動両方を取り入

れた教室で参加者たちは、うつ病についての対処法について学びました。 

　小学生を対象にした「第２回八重瀬町少年少女スポーツカーニバル」が１１月１１日、東風平運動公

園内などを会場にして行われました。競技種目は、男子を対象にしたティーボール、女子を対象に

したフットベースボール、低学年混合のスーパドッジボールなどで、どの種目とも白熱した試合と

なりました。

　優勝チームは、それぞれティーボールが「青空子ども会」、フットベースボールが「はばたけ子ど

も会」、スーパードッジボールが「安里こども会」で児童たちは、すがすがしい笑顔で優勝を喜びま

した。
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