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１月９日～まん延防止等重点措置中ですが、ぴっぴは予約制による人数制限、利用時間を決めて開所 

しています。今後、感染状況によっては変更もありますので気になる事がありましたらお問合せ下さい。マ 

スクの着用ができるお子さんは、マスクをつけて遊びに来てくださいね。体調の気になる事があるとき 

は、無理せず休んでください。また、子育てで困ったこと、気になることがありましたら電話での相 

談も受けつけていますので気軽にお電話くださいね。 
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２月の活動予定 

１日（火）  

２日（水）  

３日（木） 節分の日 

４日（金）  

７日（月）  

８日（火）  

９日（水）  

１０日（木）  

１１日（金） 建国記念日 

１４日（月）  

１５日（火）  

１６日（水）  

１７日（木）  

１８日（金）  

２１日（月）  

２２日（火）  

２３日（水） 天皇誕生日 

２４日（木） 育児相談日 

２５日（金） ベビーマッサージ 

２８日（月）  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

育児相談日（予約が必要です） 

日時：２/２４（木）  要予約 

１４時半～ ２０分ほど 

   １５時～  ２０分ほど 

☆育児について、聞いてほしいこと聞きた

いことなどがありましたらお問合せくださ

い。上記の日程で相談に応じます。 
 

 

ベビーマッサージ（予約が必要です） 

日時：２/２５（金） １０時～１２時 

☆八重瀬町にお住いの３ヵ月～５ヵ月のお

子さんが参加できます。定員があります。 

 

※今月の誕生会は、まん延防止等重点

措置中の為、中止となりました。 

【利用する際のお願い】 

下記の内容にあてはまる場合は支援センターの利用をお控えください。 

・濃厚接触者に特定された方 

・同居家族が濃厚接触者に特定された方 

・24 時間以内に 37.5 度以上の発熱があった方 

・風邪症状のある方（咳・鼻水 等） 

・感染のため「休園」「休校」「休職」をされている方がご家族（又は身近な

人）にいる場合 

※今後もコロナウイルスの感染拡大状況で行事などの予定が変更あるいは

中止になる場合があります。 

 

１月の自主 

  活動の様子 

心に安全基地を作り自立に向かわ

せるのが「甘えさせる」 
 

失敗したときの悔しい気持ちを受け止め

たり、何かができないときに少し手を貸し

たりすることは、適切に「甘えさせる」こ

と。甘やかしではありません。「失敗して

も、パパママは自分の味方でいてくれる」

「何かあったら、パパママの元に戻れば

大丈夫」という実感が心の安全基地にな

り、情緒が安定することで自立へと向か

っていけるようになります。 

親の都合や先回りで自立をはばむ

のが「甘やかす」 
 

「甘やかす」ことは大きく分けてふたつ。

ひとつは、静かにしてほしい時にお菓子

を与えるなど、親の都合で子どもの言い

分を受け入れてしまうこと。もうひとつは、

例えば取り合わないように同じおもちゃを

ふたつ買っておくなど親が先回りしてしま

うことです。将来壁にぶつかったとき解決

する力を奪ってしまうのは、自立をはば

む甘やかしです。 

「甘えさせる」と「甘やかす」

の違いって？ 

２・３歳は、甘えさせることで

自立へ向かう年齢です。３歳

を過ぎてからも、子どもとの

会話を大切にしたり、結果で

はなく頑張った過程を重視し

て褒めたりすることで甘えを

受け止めてもらえたと実感し

やすくなります。 

大好きなママの読み聞かせ 

ボールプール 

鬼のお面作り 


