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新型コロナウイルスの感染拡大防止のご理解ご協力、ありがとうございます。緊急事態宣言 

が延長されて、自宅で過ごす日々が続いています。自粛疲れで誰かと話したいな、子育てで 

困ったことなどがありましたら、一人で抱え込まずにぜひ、ぴっぴにお電話くださいね。 

 ぴっぴは開いていますが、緊急事態宣言中は、予約制で人数を少数に制限しています。 
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９月の活動予定 

１日（水） 敬老の日製作スタート 

２日（木）  

３日（金）  

６日（月）  

７日（火）  

８日（水）  

９日（木）  

１０日（金）  

１３日（月）  

１４日（火）  

１５日（水）  

１６日（木） ９月生まれの誕生会 

１７日（金）  

２０日（月） 敬老の日 

２１日（火）  

２２日（水）  

２３日（木） 秋分の日 

２４日（金）  

２７日（月）  

２８日（火）  

２９日（水）  

３０日（木） ベビーマッサージ 

育児相談日 

 

 

 

敬老の日製作 

日時：９／１日（水）～１７（金）まで 

☆敬老の日に向けて、親子で製作を楽し

みながらプレゼント作りをします。 
 

９月生まれの誕生会 

日時：９／１６（木）１１時～ 

☆誕生月のお友だちは、申し込みが必要

です。定員があります。 
 

ベビーマッサージ 

日時：９／３０（木） １０時～１２時 

☆八重瀬町にお住いの３ヵ月～５ヵ月のお

子さんが参加できます。定員があります。 
 

育児相談日（予約が必要です） 

日時：９／３０（木）  要予約 

１４時半～ ２０分ほど 

   １５時～  ２０分ほど 

☆育児について、聞いてほしいこと聞きた

いことなどがありましたらお問合せくださ

い。上記の日程で相談に応じます。 

【利用する際のお願い】 

下記の内容にあてはまる場合は支援センターの利用をお控えください。 

・濃厚接触者に特定された方 

・同居家族が濃厚接触者に特定された方 

・24 時間以内に 37.5 度以上の発熱があった方 

・風邪症状のある方 

・感染のため「休園」「休校」「休職」をされている方がご家族（又は身近な

人）にいる場合 

※今後もコロナウイルスの感染拡大状況で行事などの予定が変更あるいは

中止になる場合があります。 

 

８月の活動の様子 

 今月の壁面「ひまわり」のスタン

プ遊びをしています。出来上がっ

たひまわりは、ぴっぴの壁面にな

りました。 

先日利用者さんが植えたひまわ

りが花をさかせました。はなかっ

ぱをまねて頭にひまわりをのせ

てみました。 

トイレトレーニング大作戦！ 
この３つがそろったらトイレトレーニング始めどき。 

１、 一人で歩くことができる 

２、 言葉がある程度わかりおしゃべりができる。 

３、 おしっこの間隔が２時間ぐらいあくようになった。 

 ステップ１ 

 ☆おしっこがたまっていそうなときにトイレ、おま

るに誘う。起床後、食後、お昼寝前後などオムツを

確認してぬれていなければトイレに誘ってみる。 

誘うのは１日１～２回。ダメならあきらめる。 

ステップ２ 

 ☆トイレ・おまるでおしっこする回数を増やしてい

く。１回でもおまるやトイレでおしっこすることがで

きたら、誘う回数を少しずつ増やしていく。上手に

できたらたくさん褒めてあげましょう。 

ステップ３ 

 ☆成功回数が増えてきたら、おむつをはずして

パンツをはかせる。初めは２～３時間くらいパンツ

で過ごしてみましょう。失敗して当たり前。叱らな

いこと。 

トイレに誘っても嫌がられるとき

は、次の楽しみを伝えて気持ちを盛

り上げトイレに誘ったり、好きな人形

を使って誘ったりしてみましょう。 

また、「トイレでできたよ」のシール

貼りなどを使って、「トイレに行く＝楽

しい」体験を積みましょう。 

お家で遊ぼう！新聞遊び 

１、 新聞をビリビリやぶる。子どもはやぶる音が大好き 

２、 やぶった新聞を上に投げたり、雪のようにふらした

り。ひらひらを楽しむ。 

ビニールプールにやぶった新聞紙をたくさん入れて

新聞紙のお風呂も楽しめます。 

３、 やぶった新聞でボールを作り、かごに投げ入れる玉

入れやペットボトルを倒すボウリングなど大きいお

子さんも楽しめます。 

４、 やぶった新聞紙で大きめのボールを作り、サッカー

もできます。 

※広めのスペースで行い、気を付けて見守って下さい。 


