
新春マラソン 東風平運動公園内 コース説明 
 
初めての試みとなりました「東風平運動公園内」をコース設定致しました。一般道は使用

せずに、マラソンの最中は車両が侵入しないよう公園出入口を封鎖した安心・安全のコース
となっております。また、５キロ・１０キロコースは、２キロ・３キロコースルートと重複
して設定しておりますので、周回や各コース設定を把握の上、走ってくださいますようご注
意願います。（コース図面を見ながらお読みいただくと把握しやすくなります） 
 

スタートの位置ですが、２キロコースが陸上競技場北口、それ以外の３キロ・５キロ・１
０キロコースは陸上競技場南口に分けてスタート致します。 

 
まず、２キロコースは、最初に体育館の裏側を通りテニス場方面へ。そのあとテニス場や

多目的広場の遊歩道を通ったあと、野球場やソフトボール場の遊歩道を走っていきますが、
道幅が狭いところや急なカーブもありますので、走者との接触や足を踏み外しての怪我な
どに注意しながら進んでください。ソフトボール場を抜けますと急な上り坂があり、そこを
越えますと陸上競技場が見えてきますので突き当り左折するとゴールが設定されておりま
す。 

 
続いて、３キロコースは、スタート後すぐにテニス場方面へ。２キロコースと同様にテニ

ス場・多目的広場・野球場・ソフトボール場の遊歩道を経由しますので、ケガなどに注意し
ながら進んでください。ソフトボール場を抜けて急な上り坂を越えるところまでは同じ道
順ですが、坂を越えた後は体育館裏の通りへ左折し、サッカー場まで直進します。サッカー
場では折り返し地点が設けられております。折り返した後は陸上競技場北口を左折して、掲
揚台側の駐車場向けに走ります。そして、そこに二つ目の折り返し地点がありますので折り
返し、陸上競技場北口を再度左折して、体育館裏の通りを経由したのち、陸上競技場が見え
てきますので突き当り左折するとゴールが設定されております。 

 
次に５キロコースは、序盤は３キロコースとほぼ同様のルートですが、３キロのゴールと

は逆方向となり、陸上競技場が見えてきましたら突き当り右折し、再度テニス場方面へ。終
盤は２キロコースと同様のルートを走っていただき、陸上競技場を突き当り左折しゴール
が設定されております。 

 
最後に、１０キロコースは、３キロコースを３回周回していただきます。3 回の周回後は

体育館の周囲を 2 回周回していただきゴールを設定しております。そのため、2 キロ・3 キ
ロ・5 キロコースで完走された方や、そのご家族などはコースに立ち入らないようご協力を
お願いいたします。 


