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女 13910人（+3）男 13897人（-2）

材 料

〜〜レシビ募集！〜〜

作り方

米 ……………………………………………………３合
梅干 …………………………………………………６個
ハンダマ …………………………………………８０枚
水 ……………………………………………………適量
ショウガ（刻んだもの）………………………小さじ 1

① お米は洗って水を切っておく。
②ハンダマは手で適当な大きさに切
り、ショウガは細かく刻んでおく。
③梅干は種を取り除いておく。
④炊飯器にお米を入れ、分量の水加
減にし、②と③を加え炊き上げ、混
ぜ込む。

ハ
ン
ダ
マ
は
鉄
分・

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
豊
富
で

老
化
防
止
に
な
り
ま
す
よ
。

野菜を使ったメニューを募集します。料理の種類は問いません。
（おやつ、ドリンク、etc...）
応募は、八重瀬町商工会
☎998-4334  FAX 998-6743

このマークの貼ってあるお店に
応募用紙があります。レシピ考案者：仲座恵子（小城）

『ハンダマ梅ごはん』
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8月1日現在 町の人口：27807人（+1）

第二回汗水祭 ………………………………Ｐ４

まちの話題 ………………………………… Ｐ１４

まちのお知らせ …………………………… Ｐ１６

第５回八重瀬町青年エイサー祭り………… Ｐ１８

第二回汗水祭第二回汗水祭

※（　）内は先月比です

世帯数 9851（+13）

今
月
の
主
な
内
容汗水ゆ流ち汗水ゆ流ち

（4人分）

（一人分 438kcal）（一人分 438kcal）
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に
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害
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を
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信
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コ
モ
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リ
ア
メ
ー
ル
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を
活
用

　
八
重
瀬
町
で
は
9
月
1
日
よ
り
、
気
象
庁
の

「
緊
急
地
震
速
報
」
と
同
じ
よ
う
に
携
帯
電
話
に

配
信
す
る
N
T
T
ド
コ
モ
の
「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」

を
活
用
し
て
、
災
害
情
報
を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
開
始
し
ま
す
。

　
ド
コ
モ
利
用
者
な
ら
登
録
せ
ず
に
受
信
が
可
能

で
、
一
時
的
に
町
内
に
滞
在
し
て
い
る
人
に
も
災

害
情
報
が
提
供
さ
れ
ま
す
。※

設
定
が
必
要
な
機

種
も
あ
り
ま
す
。
（
詳
細
は
お
近
く
の
ド
コ
モ

シ
ョ
ッ
プ
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
）

　
配
信
す
る
情
報
は
、
気
象
庁
の
緊
急
地
震
速
報

に
加
え
、
町
が
出
す
「
避
難
勧
告
」
、
「
避
難
指

示
」
な
ど
で
、
受
信
者
に
通
信
料
、
情
報
料
は
発

生
し
ま
せ
ん
。

　
エ
リ
ア
メ
ー
ル
を
受
信
す
る
と
専
用
着
信
音
と

ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
表
示
で
素
早
く
情
報
を
得
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
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第５回 〜
次
世
代
に
継
ぐ

　
　八
重
瀬
の
伝
統
を
〜

八
重
瀬
町
青
年

エ
イ
サ
ー
祭
りエイサー祭り

Ｔシャツ、タオル
販売中

大人1,500円
小人1,000円
タオル500円

【お問合せ】TEL 998-4334（八重瀬町商工会）
まつりＴシャツデザインのご応募ありがとうございました。
今年のデザインは東恩納力也さん（字新城）が採用されました。
Ｔシャツは各青年会、商工会でお求め頂けます。

●主催　八重瀬町青年エイサー祭り実行委員会（町青年連合会・町商工会青年部）
●共催　沖縄タイムス社
●後援　八重瀬町・町教育委員会・町文化協会・町商工会
●協力　沖縄タイムス八重瀬町販売店会ほか町内各事業所

日
時
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月
９
日
（
日
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時
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東
風
平
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

第５回を迎える青年エイサー祭りは、
『次世代に継ぐ　八重瀬の伝統を』をテーマ
に、これまで諸先輩方が築き育ててきたエイサー
や棒術、獅子舞など ”八重瀬の誇り ”を青年の
若い力で継承するほか、町民相互の交流を行い
連帯感がもっと高まることを期待します。町民
みなさまのご来場をお待ちします！

八重瀬町青年エイサー祭り
実行委員長

野原銀次
（富盛青年会）

安里青年会、新城青年会、ぐしちゃん青年会、東風平青年会、
富盛青年会、志多伯青年会ほか町内獅子舞、棒術保存会

出演
団体

全
国
の
受
刑
者
が
丹
精
込
め
て
制
作
し
た
作
業
製

品
の
紹
介
及
び
展
示
販
売
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

平
成
23
年
9
月
10
日（
土
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
8
時
ま
で

イ
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