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　最近は、メタボリックシンドロームや子どもの運動能力・体力の低下
が問題になっています。日頃、ウォーキングやスポーツで体を動かし健
康づくりをしているあなた。また、運動をしていないみなさん。（体力年
齢はスポーツ・運動をする上で重要な資料となります。当日の測定結果
を参考にしながら、体力年齢に応じた運動法を専門の運動指導士がアド
バイスいたします。） 
　これを機会に、自分の体力年齢を測定してみませんか？ 
　友達同士お誘いの上、またはご家族で是非ご参加ください。 

 

 

 

 

　ピラティス・太極拳の要素を取り入れた、ココロとカラダのトレーニングで、カラダ全体 
の体調を整えることが目的です。 
　これまであまり運動経験の無い方でも無理なく行え、だれでも気軽に安心してご参加いただけます。 
　筋力強化と心配機能向上、そして柔軟性も高め、バランス感覚やカラダの幹部を充実させます。 

 
 
 
 
 
　水中運動は、浮力により、膝や腰にかか
る負担が少ないことから幅広い年齢の方に
適しています。水中運動教室では、健康づ
くり、体力づくりが出来るとともに、膝痛・
腰痛・生活習慣病予防と改善及び心のリフ
レッシュ等を目的としています。この機会
にぜひ、ご参加ください。 

まずは 
体力測定から !

スポーツの秋 !
さぁ 

八重瀬町教育委員会　社会教育課 
東風平体育館　９９８－２１４０ 

お問合せ  

お問合せ  八重瀬町教育委員会　社会教育課　東風平運動公園体育館　９９８－２１４０ 

♪ヨガで　ココロとカラダの　健康づくり♪ 

サークル会員募集中 !

★会費：3,200円／月（４回分） 
　（体験は、1,000円／１回） 
★日時：毎週水曜日。午後２時～３時30分。 
　（施設の都合により日程の変更もあります。） 

★場所：東風平運動公園　体育館。 
★講師：山内　克美（やまうち　かつみ）先生 
★申込：東風平運動公園　体育館の窓口にて。 

フィットネス ＹＯＧＡ フィットネス ＹＯＧＡ フィットネス ＹＯＧＡ 

●日時：平成19年10月７日（日） 

　　　　午前９時～午後３時。 

●場所：東風平運動公園　体育館。 

アクアエクササイズ 
受講生募集！ 

【期　　間】平成19年10月～11月（週１日で８日間） 

【コ ー ス】毎週［火］曜日。毎週［金］曜日 

【時　　間】午前11：30～12：15 

【場　　所】沖縄スイミングスクール（糸満校） 

【定　　員】各コース20（全40名） 

【送　　迎】通えない方、東風平体育館より送迎があります。 

【参 加 料】1,500円（スポーツ安全保険料） 

【受　　付】東風平運動公園体育館にて。 

　　　　　　平成19年９月25日（火）まで 

　　　　　　※但し、定員に達し次第締切となります。 

【お問合せ】八重瀬町教育委員会 

　　　　　　（社会教育課）TEL ９９８－２１４０ 
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東風平中学校に新しい
ＡＬＴ・２２歳のオリバー 
プラッツ ハートリー
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