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 沖縄も秋めいて涼しくなってきましたね。昼夜の寒暖やクーラーと外気などで気温差が１０度以 

上あると、免疫力が低下して体調を崩しやすくなるそうです。乳幼児期は、自分で体温を調整す 

ることが難しく“さむい”“あつい”を訴えることができないため、大人が肌寒いと感じるときは、肌 

着や羽織物で調整してあげるといいかもしれません。今月は、保育園こども園の申し込みとなっ 

ています。入園に向けて気になる事などがありましたら、気軽に職員に声かけて下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

八重瀬町子育て支援センター 

ぴっぴ 
八重瀬町字東風平１４２６番地２０ ☎ （０９８）８４０－７８７０ 

令和５年度 第５５号 

 
東風平（北） 

那覇↑ 

具志頭↓ 

大里→ 
 

ぴっぴ 

保健 

センター 

東風平小 
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歯と口の健康講座 

日時：１０/６（金）１１時～１２時 

☆参加申し込みした方に限ります。 
 

ベビーマッサージ（予約が必要です） 
 

日時：１０/１２（木）１０時～１２時 

☆八重瀬町にお住いの３ヵ月～５ヵ月のお子さ

んが参加できます。定員があります。 
 

１０月生まれの誕生会 

日時：１０/１９（木）１１時～ 

☆誕生月のお友だちは、申し込みが必要で

す。定員があります。 
 

お弁当会 

日時：１０/２６（木）１１時半～１２時半 

☆１歳以上の子が対象です。 
 

育児相談日 

日時：１０/２６（木）  要予約 

１４時半～ ２０分ほど 

   １５時～  ２０分ほど 

☆育児について、聞いてほしいこと聞きたいこ

となどがありましたらお問合せください。上記の

日程で相談に応じます。 
 

心理士相談 

☆子育てについて心配事などがあれば気軽に

お声かけください。心理士がぴっぴに来所し、

お話を伺います。  
 

【利用する際のお願い】 

・生後３ヵ月～就学前のお子さんが利用できます。 

・お子さんの安全管理は保護者の方でお願いします。 

☆下記に該当する方は、お家でゆっくりしてくださいね。 

・37.5 度以上の発熱がある場合、体がだるい方、咳、鼻水など風邪症状があ

る方。（ご家族を含む） 

・兄弟、本人の保育園等や学校、学級が閉鎖中の方。 

・体調不良で保育園等をお休みしている方。 

１０月の活動予定 

２日（月）  

３日（火）  

４日（水）  

５日（木）  

６日（金） 歯と口の健康講座 

９日（月） スポーツの日 

１０日（火）  

１１日（水）  

１２日（木） ベビーマッサージ 

１３日（金）  

１６日（月）  

１７日（火）  

１８日（水）  

１９日（木） 誕生会 

２０日（金）  

２３日（月）  

２４日（火）  

２５日（水）  

２６日（木） 弁当会 育児相談日 

２７日（金）  

３０日（月）  

３１日（火）  

 

９月の 

  活動の様子 

月１回行われるベビーマッサージ。今月は、先生の

都合で２回行いました。穏やかな雰囲気で、親子のコミ

ュニケーションを楽しみました。 

敬老の日に向けて、親子製作をしました。ベビーちゃん

は足形、キッズは手形を取り、ママたちがきれいに花飾り

をつけて祖父母へのプレゼント作りをしました。 

９月生まれの誕生会 

５名の９月生まれのお友だちをたくさ

んのおともだちがお祝いしました。 

６日（金）午前の部

は、歯と口の健康講座

があるため、ぴっぴの

利用は申し込みした方

のみとなります。 

お弁当会 

お子さんの食事の悩みはつきないもの。家とは違う雰囲

気の中でお友だちと一緒にお弁当会を楽しみました。 


