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 5月の爽やかな風に吹かれぴっぴの鯉のぼりも元気に泳いで気持ちよさそうです。先月の鯉のぼり製作 

では、出来上がった自分の鯉のぼりを手にすべり台の上から、力いっぱい泳がせて喜ぶ子どもの姿にほっこ 

りしました。コロナ禍のゴールデンウイーク、外出自粛を求められ気持ちもなえてしまいがちですが 

感染対策をしっかり行いながら散歩や運動を楽しんだり、家族でゆっくり過ごしたり、リフレッシュ 

できるといいですね。 
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５月の活動予定 

３日（月） 憲法記念日 

４日（火） みどりの日 

５日（水） こどもの日 

６日（木）  

７日（金）  

１０日（月）  

１１日（火）  

１２日（水）  

１３日（木） ベビーマッサージ 

１４日（金）  

１７日（月）  

１８日（火）  

１９日（水）  

２０日（木） ４・５月生まれ誕生会 

２１日（金）  

２４日（月）  

２５日（火）  

２６日（水）  

２７日（木） 育児相談日 

２８日（金）  

 

ベビーマッサージ 

日時：５／１３（木）１０時～１２時 

☆八重瀬町にお住いの３ヵ月～５ヵ月のお子

さんが参加できます。定員があります。 

４・５月生まれの誕生会 

日時：５／２０（木）１１時～ 

☆誕生月のお友達は、申し込みが必要で

す。定員があります。 

育児相談日（予約が必要です） 

日時：５／２７（木） 

１４時半～ ２０分ほど 

   １５時～  ２０分ほど 

☆育児について、聞いてほしいこと聞きたい

ことなどがありましたらお問合せください。上

記の日程で相談に応じます。 

 
 

【利用する際のお願い】 

下記の内容にあてはまる場合は支援センターの利用をお控えください。 

・体温が 37.5℃以上ある場合 

・風邪症状（咳や鼻水、倦怠感）のある場合 

・新型コロナウイルス感染者の方と濃厚接触があるなど、保健所から健康観

察などの指示を受けている場合 

・海外から帰ってきて、２週間経過していない場合 

※今後もコロナウイルスの感染拡大状況で行事などの予定が変更あるいは

中止する場合があります。 

 

行事も、密にならないよう人数制限しています 

４月の活動の様子 

子どもの食の「困った」をどうする？  ４月１９日に町栄養士による食育講座を行いました。 

たくさんあったお話の中から「偏食」について紹介します。 
◎味覚の発達：苦味や酸味は、本能的に苦手な味。繰り返し経験する（食べる）ことで克服していく。 

◎食べにくさ（固さ・形・大きさ）：子どもの噛む力は大人の１／５まだまだ調理に工夫が必要な時期 

◎新しい食材・料理に対して慎重：繰り返し経験する（食べる）ことが大切 

好き嫌いへの対応 

 ・好きな食材を一緒に入れる（例：葉野菜+コーン、ちくわなど） 

 ・繰り返し食卓に出す 

 ・１口でも食べられたら褒める 

 ・子どもの好きなキャラクターの食器やスプーンなどを使う 

 ・一緒にクッキングする 

 ・絵本などで興味を持たせる 

お詫び 

 ４月に予定していました、リサイクルウ

イークは、新型コロナウイルス感染防止

のため延期となりました。楽しみにしてい

た皆さん申し訳ありません。また日を改

めて開催したいと思います。 

ベビーマッサージ 

母親からのタッチは、情緒の

安定につながり、父親からの

タッチは、社会性を育み自立

が早くなるそうです。 

こいのぼり製作 

子どもの日を楽しみにこい

のぼり製作をしました。ぴっ

ぴの子どもたちが元気にた

くましく成長しますよう

に・・・ 赤ちゃんの泣き声の音階は「ラ」♪ 

 赤ちゃんが生まれて初めてすることと

いえば、泣き声をあげること。その泣き

声、実は音程がほぼ決まっているので

す。世界共通赤ちゃんの泣き声は「ラ」の

音。ちなみにオーケストラのコンサート前

に全員が合わせるのも「ラ」の音だそう。 

おもしろ

ばなし 


